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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کار فعالیت  از  به همگروه، دسترسی سریعهدف  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  رعایت    داری  بر همچنین  حاکم  اصول  و  قواعد 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 993  خلاصه ابیات غزل برنامه 



     www.parvizshahbazi.com 993خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
3 

 متن ابیات غزل اصلی 

 

 لقا مَه   ای   شبی   بِنَخُسبی   گر 
 بقا   گنج    بِنْمایَد   تو   به   رو 

 
 غیب   خورشیدِ   به   تو   شب،   شوی   گرم 

 توتیا   کند   باز   را   تو   چشم 
 

 مَنِه   سر   و   کُن   اسِتیزه   امشب 
 عطا   سعادت،   ز   ببینی   که   تا 

 
 است   شب   در   بُتان   جمله   گهِ جلوه 
 « اَلصَّلا »   بِخُفت   که   کس   آن   نشنود 

 
 نور   دید   شب   به   نه   عِمران   موسی  
 ؟ « بیا : » بگفتش   که   درختی   سویِ 

 
 راه   ساله دهَ   ز   بیش   شب   به  رفت 

 ضیا   غرقِ   همه   درختی   دید 
 

 رفت   معراج   احمدْ   شب،   به   که   نی 
 سَما؟   سویِ به   بُراقیش   بُرد 

 
 عشق   بهرِ   از   شب   و   کسب   پی    روز 

 را   تو   نبیند   که   تا   بدی   چشم  
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 عاشقان   ولی   بخفُتند،   خَلق 
 خدا   با   کُنان قصّه   شب،   جمله 

 
 : کریم   خدایِ   داوود،   به   گفت 
 ما   سودای   دعویِ   کُند   هرکه 

 
 دروغ   آن   بُوَد   خفت،   شب   همه   چون 

 را؟   عشق   مر   آید   کجا   خواب 
 

 طلب خلوت   عاشق    بُوَد   که زآن 
 ربُا دل   با   گوید   دل   غم    تا 

 
 اندکی   مگر   نَخُسپید،   تشنه 
 کجا؟   از   گران   خوابِ   کجا،   تشنه 

 
 دید   آب   خواب   به   بِخُسپید،   که چون 
 سقَا   یا   سبو   که   یا   جُو،   لبِ   یا 

 
 : خطاب   حق    از   رسد می   شب   جمله 

 نوا بی   ای   شُمُر،   غنیمت   خیز 
 

 خوری   حسرت   تو   مرگ،   پسِ  ورنه 
 جُدا   تن   از   تو   جانِ   شود   که چون 

 
 خام   مانْد   زمین   و   بِبُردند   جُفت 

 گیا   و   خار   جُزِ   ندارد   هیچ 
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 بخوان   باقی   تو   دست،   از   شدم   من 
 پا   ز   نشناسم   سَر   شدم،   مست 

 
 تبریزیان   مَفخرِ   حق    شمسِ 
 برگُشا   بیا   تو   را،   لب   بستم 

 
 ( 25۸  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 لقا مَه   ی ا  ی شب   ی بِنَخُسب   گر
 گنج  بقا  یَد به تو بِنْما   رو 

 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یبارُخسار رو، ز : ماه لقا مَه 

اَلَست هست   یباصورت ز   ی  انسان   یاری هش   ای  انسان   ی که از جنس  صورت واحد وجود  ها به و در تمام 
  ی ذهن  ی ها و با فرم  ی در ذهن نخواب  ی، جسم هست  ین که در ا  ی تا زمان  یعنی  یا شب دن  ین اگر در ا  ی، دار 
 . دهد ی و خودش را نشان م   کند ی خداوند به تو رو م   نهایت ی زنده شدن به ب   یا گنج  بقا    ی، نشو   یده همان 
 : 1  نکته 
  ی و فارغ شدن از توهم ذهن  نهایت ی اندازه ب به  ی ابد   ه لحظ  ین گنج حضور، مستقر شدن در ا  یابقا  گنج 

 . آوریم ی دست م و عدم کردن مرکزمان به   یی است که با فضاگشا   ینده گذشته و آ 
 : 2  نکته 
که    یامت ق   که ی درحال   دهد، ی پس از مرگ رخ م   یامت ها در توهم ذهن معتقدند که ق از انسان   ای عده 

زنده بودن در شبِ تن    ین  خداست، ح   یت و ابد   نهایت ی و زنده شدن به ب   ی زندگ   ی پا   ی بلند شدن رو 
 بعد از مرگ.   یا نه قبل    گیرد، ی صورت م 

 : 3  نکته 
در شکم    ی است و از وقت   ی صفر تا مرگ جسم   یهدر تن  ما از ثان   مان یاری هش   ی همان مدت زندگ   شب  

امتداد    یا   یاری هش   یا عنوان روح  است که به   ین شب ا   ی . معنا شویم ی وارد شب م   یم دار   یم، مادر هست 
 . یم خداوند هست   یار و در اخت   یم جسم خارج شو   ین از ا   توانیم ی خدا نم 
 : 4  نکته 

ما که با خداوند و اَلَست    ی. جنس ذات افتد ی است و مدام اتفاق م   ییر است که قابل تغ   یزی چ   حادث 
تغ   یکی  جسم   کند،ی نم   ییراست  م   یاما  مادر  شکم  در  ز   سازیم ی که  است  ساخته    یرا حادث  تازه 
 خصوص دردها حادث هستند. باورها و به   یجانات، ه   ها، یدگی است. تمام همان شده 
 : 5  نکته 
حادث   ما  به  دار چون  توجه  خداوند   یادمان   یم ها  جنس  عشق،    ی رفته که  مانند  خواص آن  و  ما 

.  شوند ی در ذات ما هستند و عوض نم   یکتایی و    اندیشی ی فراوان   نیازی، ی بودن، ب   نهایت ی ب   ی، جاودانگ 
سا   ی نظر تنگ   یری، فناپذ   یت، محدود   که ی درحال  من   یر و  ما    ی توهم   ی، ذهن خواص  ذات  جزو  و  بوده 

 ستند. ی ن 
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 : 6نکته  
م حادث  پرت  را  ما  حواس  نتوان   کنندی ها  خوشبخت   یم درک کن   یمتا  خودِ  ما  زندگ   ی شاد   ی،که    ی و 
 . خواهیم ی م   ها یدگی را از همان   یزها چ   ین اگرچه ا  یم، هست 
 : 7  نکته 
ما    کهی باور و نژاد است، درحال   ین، د   یت، حادث مانند مل   یزهای خاطر چ به   آید ی بدمان م   ی از کس   اگر 
و    یم به هم کمک کن   ید . پس با یم است که به آن زنده شو   ین و مقصود ا   یم واحد هست   یاری هش   یک از  

مهَ یریم نگ   ی را که حادث هستند جد   ی سطح   ی ها تفاوت  درواقع  به    یی  لقا .    شمع ما که روشن شدن 
بق   یا   ی زندگ  به  تشعشع  با  است،  و آن   یه مرکز عدم  م کمک کرده  را آگاه  زندگ   کند ی ها  از جنس    ی که 

 هستند. 
 

 یب غ   یدِشب، تو به خورش  ی شو  گرم 
 یا تو را باز کند توت   چشم 

 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . بستند ی کار م به   ینایی ب   یتِ و تقو   ی چشم   های یماری آن را در معالجه ب   یم قد   ی که اطبا   ی معدن   ی : سرمه، سنگ توتیا 

با من   یا در شبِ دن   اگر  باز و مرکز را عدم    خواهی،ی م   ی نور و شاد   ها یدگی از همان   ی ذهن که  فضا را 
  ی از درونت طلوع خواهد کرد و با عشق و لطافتش گرم خواه   یب غ   یدِ صورتِ خورش خداوند به   ی، کن 

صورتِ  شده، به   ته بس   ها یدگی چشم تو را که با همان   آید، ی ور م که از آن   ی برکت   یا   یا توت   صورت ین شد. درا 
 . کند ی سرمه باز م 

 : 1  نکته 
  ید خورش   یا   یزی شمس تبر   ید با   ی سالگ پس از ده   کنیم،ی صحبت م   ی ذهن عنوان من به   ی سالگ ما تا ده   اگر 
ب   یب غ  بالا  مرکزمان  د   یاید از  ما  و  همان   یگر و صحبت کند  و  ذهن  نزن   ها یدگی برحسب  و    یم حرف 

 . یم خاموش شو 
 : 2  نکته 

  یزهایی . چ یست ن   ی ها کاف حاصل از آن   ی  است و خوش   ی مصنوع   گیریم، ی م   ها یدگی که از همان   گرمایشی 
من  ن   ی ذهن هم که  ما  ذات  در  عارض   یست، ساخته،  عوارض    یعنی است،    یلی تحم   یا   ی بلکه  مانند 

پاک    آن مولانا از    یات گرفتن و آموختن از اب   یت که با ترب   ی تا زمان   یم، آن را تحمل کن   یم ناچار   یماری، ب 
 . یم شو 
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 کُن و سر مَنِه   یزه اِست   امشب 
 ز سعادت، عطا   ینی که بب   تا 
 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

صبر و شُکر کن، فضا را نبند   یا  یداری تا موقع مرگ، پا  ی صفر که وارد جسم شد  یه از ثان  یعنی  امشب 
از    ین اَلَست را زم   یا   ی و مرکز را عدم نگه دار. در ذهن نخواب و سرَِ زندگ  تا  نگذار و از دست نده 

 . ی ببر   یب نص   ی سعادت و خوشبخت 
 : 1  نکته 

  یکی   دانیم، ی که آن را بد م   ی ذهن مثبت دارد و با مقاومت من   ی معنا   یت ب   ین مقاومت در ا   یا   استیزه 
 . یست ن 

 : 2  نکته 
ساخت. فقط    شود ی . اصل ما را نم پاشد ی از هم م   ی و پس از مدت   شود ی که ساخته م   یستیم بدنمان ن   ما 

. البته اگر مرکزمان عدم باشد،  یم کن   ی بدن مواظبت و نگهدار   ین از ا   ی تا قبل از مرگ جسم   یم موظف 
 . ماند ی سالم م بدنمان تا زمان مرگ  

 
 جمله بُتان در شب است   گهِجلوه 
 آن کس که بِخُفت »اَلصَّلا«   نشنود 
 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ید هوش باش : به اَلصَّلا 

که به اَلَست شکوفا    یغمبران مثل حافظ، مولانا، عارفان و پ   یی ها و انسان   یبارویان جلوه تمام ز   محل 
  ید، و بشنو   ید هوش باش تولد و مرگ است نه بعد از مردن. به   ین ب   یعنی شب جسم    ین در هم   شوند، ی م 
نکته    ین ا   یند، ب ی ها م و حادث   ها یدگی همان   یق و خوابِ ذهن است و از طر   ی ساز که در سبب   ی کس   یرا ز 

 . شنود ی و نم   بیند ی نم   یاست ها در شبِ دن انسان   ین گاه ا را که جلوه 
 : نکته 
  ین فاصله ب   یعنی الآن    ین خداوند هم   یت و ابد   نهایت ی حواسمان هست که فرصت زنده شدن به ب   آیا 
است،    ی زندگ   یبای صورت اَلسَت که بُت ز به   مان،ی قبل از مرگ جسم   ید صفر تا مردن است و با   یهثان 

 یم؟ بدرخش 
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 نور   ید عِمران نه به شب د   موسی  
 ؟ «یا که بگفتش: »ب   ی درخت  سویِ 
 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که    ید د   ی صفر و مردن، نور خدا را در درخت   یه ثان   ین در شبِ جسم و ب   ی حضرت موس   که ین نه ا   مگر 
 ؟ « یا »ب در وجودش قرار داشت و به او گفت:    فرم ی ب   یاری صورت هش درواقع به 

 : 1  نکته 
حادث مربوط   های پدیده  د به  موس   یگر ها  نم   ی به  از    داد، ی لذت  که  ما  و    یگر د   ی زمان   یک مثل  خانه 

  کدام یچ و ه   شود ی م   معنی ی ب   یمان رفتن، طلا انداختن و پزُ دادن، برا   ی داشتن، مهمان   یل خانواده و فام 
لذت  ما  به موس   یطِ طور که آن مح . همان دهد ی نم   ی به  ر   ی دردافزا  نور  تا  هم    ی زندگ   ید، د   ا فشار آورد 

 . ینیم و نور را بب   یم تا فضا را باز کن   آورَد ی دردها به ما فرداً و جمعاً فشار م   یله وس به 
 : 2  نکته 
متوجه   شود، ی منطبق م  یاری هش   ی رو  یاری و هش  شویم ی فضا م  ین ا  ین و ع  کنیمی ما فضا را باز م  وقتی 

  یم اقرار به اَلسَت کن   ید و با   ییمبلکه همه امتداد خدا   یستیم، ن   ی ذهن   یر تصو   ین ها ا که ما انسان   شویم ی م 
 اقرار کرد.   ی طور که موس همان 
 : 3  نکته 
ب   یا   افزار ی »پا گفت:    ی به موس   خدا  را  واد   یرون کفشت  طُو   ی کن چراکه در  کفش  .«  ی هست   ی مقدسِ 

هش  و  ذهن  واد   ی جسم   یاری معادل  طُو   ی و  فضا   ی مقدسِ  با گشوده   ی نمادِ  پس  است،  با    ید شده 
 را از آن رها کرد.   یاری را دور انداخت و هش   ی ذهن من   یی فضاگشا 

 : 4  نکته 
و نورِ    ی خلأ درواقع درخت زندگ   ین ا   یم، خدا نگاه کن   ید است و اگر با د   ی درصد بدن ما خال   99/ 99

 است. که چهار بُعد ما از جمله جسم ماست همراه شده   ی کِدِر   سری یک وجود ماست که با  
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 ( 12-9  یه (، آ 20سوره طه )   یم، )قرآن کر 

 »وَ هَلْ أَتََكَ حَدِيثُ مُوسَىٰ.«
 است؟« خبر موسى به تو رسيده   آيا » 

 آتيِكُمْ مِنْهَا بِقَبَسٍ أَوْ أَجِدُ عَلَى النَّارِ هُدًى.« »إِذْ رأََىٰ نََراً فَ قَالَ لَِِهْلِهِ امْكُثُوا إِنِِّ آنَسْتُ نََراً لَعَلِِي 
بينم، شايد برايتان  كه آتشى ديد و به خانواده خود گفت: درنگ كنيد، كه من از دور آتشى مى   گاه آن » 

 از آن آتش بياورم يا در روشنايى آن راهى بيابم.«   ی ا پاره 
ا أَتََهَا نوُدِيَ يََ مُوسَىٰ.«  »فَ لَمَّ

 نزد آتش آمد، ندا داده شد: اى موسىٰ،«   چون » 
سِ طُوًى.«  »إِنِِّ أَنََ ربَُّكَ فاَخْلَعْ نَ عْلَيْكَ ۖ إِنَّكَ بِِلْوَادِ الْمُقَدَّ

 افزارت را بيرون كن كه اينک در وادى مقدسِ طُوی هستى.« پروردگار تو هستم. پاى   من » 
 

 ساله راه ز دَه   یش به شب ب   رفت 
 یا همه غرقِ ض   ی درخت  دید 
 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

هم   موسی  راه   ین در  جسم،  ب   ی شبِ  که  سال    یش را  ده  بس   یعنی از  تکامل    ی برا   یادی ز   یار مدت 
او همچنان در جسم    یاری هش   که ی لحظه به او زنده شد، درحال   یک و در    یمود کرده بود، پ   ی ط   یاری هش 

 که غرق در نور بود.   ید را د   ی قرار داشت. سپس درخت 
 : 1  نکته 
از خواب ذهن    یداری و ب   ی و امکان زنده شدن به زندگ   یوندیم تا دوباره به او بپ   یم ا از خدا جدا شده   ما 

 است.  یسر م   یمان لحظه برا   یک فوراً در  
 : 2  نکته 
را    ین ا   ی هستند، نه از جنس ماده حادث، ول   یاری درخت نور و از جنس هش   یککائنات درواقع    همه 
 ذهن تماشا کرد.   یدِ با د   توانی نم 
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 که به شب، احمدْ معراج رفت  نی 
 سَما؟   یِ سوبه   یش بُراق   بُرد 
 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : مرکوبِ خاصِ حضرت رسول اکرم )ص( در شبِ معراج بُراق 
 : سماء، آسمان سما 

برُاق    که ین ا   نه  و  رفت  معراج  به  جسم  شبِ  در  رسول  هش   یا حضرت  بر    یاریِ مَرکبش که  منطبق 
 شد؟   یل خدا تبد   یت و ابد   نهایت ی آسمان برد و به ب   ی سو است او را به   یاری هش 
 : 1  نکته 
  ین به ا   ی با حرکت جسم   دفعه یک حضرت رسول    یا که حضرت احمد    یست ن   ی طور ین نظر مولانا ا   از 

 رفته باشد، بلکه منظور، رفتن  او به آسمان درون است.   ی آسمان ظاهر 
 : 2  نکته 
ن   یزی چ   یا الاغ    یا اسب    بُراق  بپرد  آسمان  در  براق هش یست که  فضاگشا   یاری .  با  بر    یی ماست که 
 . شود ی . درواقع اَلَست سوار اَلَست و از جنس خودش م شود ی منطبق م   ی زندگ   یاری هش 
 : 3  نکته 
به بچه   اگر  با ذهن همان   یلی که خ   یم بده   یاد   یمان ها ما  اب   که ین بشوند، کماا   یده سبکُ    یات با خواندن 

 شوند.   یده همان   یزها با چ   ید که نبا   فهمند ی شده و م   یدار فوراً ب   شود، ی سبکُ م   شان ی مولانا خواب ذهن 
 : 4  نکته 
  توانیم؟ ی ما نم   ی آسمان درون رفته ول   ی سو حضرت رسول چطور سوار بر برُاق به   یم است بپرس   ممکن 

و جزوِ    یاورد را به مرکزش ن   ی ذهن   چیزِ یچ و ه   ید چشمش نلغز   یشانا   که ین ا   ی برا   دهد ی مولانا پاسخ م 
 . لغزد ی ما چشممان م   ی عقل  کل شد، ول 

 
 ( 1  یه (، آ 17سوره اسراء )   یم، )قرآن کر 

إِلََ   الْْرََامِ  الْمَسْجِدِ  مِنَ  ليَْلًً  بِعَبْدِهِ  أَسْرَىٰ  الَّذِي  آيََتنَِا ۚ  »سُبْحَانَ  مِنْ  لنُِريِهَُ  حَوْلَهُ  بَِركَْنَا  الَّذِي  الَِْقْصَى  الْمَسْجِدِ 
مِيعُ الْبَصِيُر.«  إِنَّهُ هُوَ السَّ

است آن خدايى كه بنده خود را شبى از مسجدالحرام به مسجدالاقصى كه گرداگردش را بركت    منزه » 
 ايم سيِر داد، تا بعضى از آيات خود را به او بنماييم، هرآينه او شنوا و بيناست.« داده 
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 کسب و شب از بهرِ عشق  ی  پ   روز 
 تو را   یندتا که نب   ی بد   چشم  

 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

برا   ی موقع   روز  تو  ب   ی است که  و کارِ  م   یرون، کسب  استفاده  ذهنت  وقت   کنی ی از  تمام شد    ی و  کارت 
خودت و    ی ذهن تا چشم بد من   کنی ی م   یل عشق، ذهنت را تعط   ی و برا   گردی ی دوباره به شبِ جسم برم 

 . کند ی ذهن کار نکند، چشم بد هم کار نم   ی چراکه وقت   یند،تو را نب   یگران د 
 : 1  نکته 

 با خداست.   یاز بلکه راز و ن   یست، ن   ینی عشق زم   یت، ب   ین از عشق در ا   منظور 
 : 2  نکته 
فقط در شب به    که انسان   یست ن   طور ین . درواقع ا یست ن   ی شب و روز معمول   یت،ب   ین و روز در ا   شب 

به حضور نرسد و به خدا زنده نشود. منظور از    یگر اش روز باشد، د همه   یی جا   یک حضور برسد و اگر  
 به شب افتاده ماست.   یاریِ شب، شبِ جسم و هش 

 
 ( 73  یه (، آ 2۸سوره قصص )   یم، )قرآن کر 

 تَشْكُرُونَ.« »وَ مِنْ رَحْْتَِهِ جَعَلَ لَكُمُ اللَّيْلَ وَ النَّهَارَ لتَِسْكُنُوا فِيهِ وَ لتَِبْتَغُوا مِنْ فَضْلِهِ وَ لَعَلَّكُمْ 
كه براى شما شب و روز را پديد آورد تا در آن يک بياساييد و در اين يک به طلب  از رحمت او آن  و » 

 روزى برخيزيد، باشد كه سپاس گوييد.« 
 

 عاشقان   ی بخُفتند، ول   خَلق 
 کُنان با خدا شب، قصّه   جمله 

 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

مولانا گوش    یغام عاشقان که به پ   ی ول   خوابند، ی و در ذهن م   دهندی گوش نم   یاتاب   ین به ا   ی عاد   مردم 
تا خداوند با   کنند ی م  یاز صفر تا مردن، فضا را باز و با خدا راز و ن  یه از ثان  یعنی در تمام شب  کنند، ی م 

 . یسد را بنو   شان ندگی و قصه ز   یاوردَ ب   یش پ   یشان را برا   ی زندگ   های یت وضع فَکان«   ْ»قضا و کُن 
 : نکته 
»قضا و    یله وس به   یگری ذهن و د   ی ساز سبب   یله وس به   یکی :  شود ی انسان دو جور نوشته م   ی زندگ   قصه 
 خداست.   یت و ابد   نهایت ی او و زنده شدنش به ب   ی به رو   ی ، که معادل گشوده شدن زندگ فَکان«  ْکُن 
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 : یم کر   یِبه داوود، خدا   گفت 
 ما  ی سودا   یِکُند دعو   هرکه

 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 عشق ما را داشته باشد،   ی ادعا   ی به حضرت داوود گفته که هر کس   یم کر   خداوند 
 ( ی بعد   یت )ادامه در ب 

 
 شب خفت، بُوَد آن دروغ   همه  چون 

 مر عشق را؟   یدکجا آ   خواب 
 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

.  یست و عاشق ما ن   گوید ی تولد تا زمان مرگ، در خواب ذهن باشد دروغ م   یهاز ثان   یعنی همه شب   اگر 
 رود؟ ی م   یدگی و به خواب ذهن و همان   آید ی عاشق ما باشد، کجا خواب به چشمش م   ی اگر کس 
 : 1  نکته 

حادث و    ین و ب   ینیم بب   ها یدگی برحسب همان   یم، در ذهن بخواب   جا ین همه شب را تا ا   توانیم ی م   چگونه 
ه  است  اَلَست  خودمان که  کن   یم، نگذار   ی فرق   یچ اصل  ادعا  هم  باز  هست   یم بعد  خدا  و    یم عاشق 

ا   خواهیم ی اگر واقعاً م   یم؟به او زنده شو   خواهیم ی م  که آن را    ی ا از لحظه   ید با   یم عمل کن   یغام پ   ین به 
 . یم شو   یدار از خواب ذهن ب  شنویم، ی م 

 : 2  نکته 
بدن    ین که ا   یست ن   ین ا   اش ی معن   یستند،ما مهم ن   ی حادث از جمله بدنمان برا   یزهای چ   گوییمی م   وقتی 

بدنمان همان  با  اگر  اتفاقاً  از خِرد    یم نباش   یده خراب بشود.  ما  باشد، بدن  از جنس عدم  و مرکزمان 
ا   ی زندگ  نور  تابش  پ   ین تر و سالم   شود ی برخوردار م   یزدی و  را  از    کند ی م   یدا حالتش    ی منف   هیجانات و 
 . ماند ی در امان م   ی ذهن من 
 : 3  نکته 
ن   ی دارد حسود است چون به زندگ   ی ذهن من   ی کس   هر پ   یست وصل  کردن ارزش را در    یدا و تنها راهِ 
تلاش    یی، است و جز فضاگشا   ی ذهن من   یلی . حسادت، عارضه تحم داند ی م   یگران خودش با د   یسه مقا 
 ندارد.   ی ا قانون جبران چاره   یت و رعا   یت موفق   ی برا 
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 طلب بُوَد عاشق  خلوت   که زآن 
 رُبا با دل   یدغم  دل گو   تا 
 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یا تا منظور دلش را با دلربا که خداوند    گردد ی شده م گشوده   ی فضا   یا عاشق  دنبال خلوت    که ین ا   برای 
 . ید مانند مولاناست بگو   ی شده به زندگ انسان زنده 

 : 1  نکته 
م   ی کس   دلربا  را  ما  دل  با   دزدد؛ ی است که  باش   ید البته  که    یم از جنس عشق  باشد  مرکزمان عدم  و 
 . یم جذب شو   یان دلربا   یله وس به 

 : 2  نکته 
و    نهایت ی طلب، سکوت و خلوت را دوست دارد تا منظور دلش را که زنده شدن به ب خلوت   عاشق 
م   یت ابد  در  او  با  من   یان خداست  برعکسِ  درست  همان   ی ذهن بگذارد،  و  تفرقه  ازدحام،  را    یدگی که 

 هاست. از آن   یت و دنبال کسب هو   بیند ی صورت جسم م ها را به دوست دارد و انسان 
 

 ی مگر اندک   ید، نَخُسپ   تشنه 
 کجا، خوابِ گران از کجا؟   تشنه 
 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

خرّوب است،    ی ذهن و من   یمضر و سم   ها یدگی که آب همان   داندی است، م   یاتکه تشنه آب ح   کسی 
که    ی مگر اندک   رود، ی به خواب ذهن نم   یگر و د   یاید ور ب از آن   یات تا آب ح   کند ی فضا را باز م   ین بنابرا 
  یستند، ن   ور با هم ج   هاین در ذهن کجا؟ ا   یدنکجا؟ خواب   یاتدارد. تشنه آب ح   یاز کسب و کار ن   ی برا 
 . خوابد ی تشنه نم   یرا ز 
 

 ید به خواب آب د  ید، بِخُسپ   کهچون 
 سَقا   یا که سبو    یا لبِ جُو،    یا 
 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که    شود ی . اوّل متوجه م بیند ی را م   یات خوابِ آب ح   خوابد،ی برحسب حضور م   ی وقت   یات آب ح   تشنه
و دردها    ها یدگی که همه همان   ی از مدت . پس  شود ی آب رد م   ین او ا   یی  نشسته و با فضاگشا   ی لبِ جو 

تبد  او  سبو    یل افتادند،  م   یا به  ح   شود ی سقا  م   یات و آبِ  جهان  به  ا   ریزد ی را  مد   ین و  انجام    ام را 
 . دهد ی م 
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و سقا هم خودِ خداوند    ریزد ی جهان م   ین به ا   یات ور آب ح آن از آن   یله وس است که به   ی ا ]سبو کاسه 
 است.[ 
 : 1  نکته 
توص   مولانا  خواب  است،    یکی :  کند ی م   یفدوجور  مضر  ذهن که  فضا   یکی خواب  شده.  گشوده   ی هم 

از جسم    ی خواب است و وقت   جور یک شده هم  گشوده   ی فضا   یم،در جسم هست   کهین درواقع با توجه به ا 
 . شود ی آن خواب تمام م   یمجدا شو 
 : 2  نکته 
و    شود ی رد م   یات ما آب ح   یی  که با فضاگشا   بینیمی م   یم، تماشاگر باش   ی ذهن   ی و پا   بدون دست   وقتی 
با   خورند ی دردمان نم که دردها به   شویم ی و آگاه م   دهد ی را شفا م   یمان ها رنج  ا یفتند ب   ید و  همان    ین . 

 نشستن است.   ی لبِ جو 
 : 3  نکته 
است که آب را    ین است، نشان ا   یین پا   یگرش دستش بالا و دست د   یک سماع که    یا رقص مولانا    این 

 . ریزد ی و به فرش م   گیرد ی از عرش م 
 

 از حق  خطاب:   رسد ی شب م   جمله 
 نوا ی ب   یشُمُر، ا   یمت غن   خیز 
 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که در    نوای ب   ی : »ا رسد ی که انسان در جسم است، از خداوند به او خطاب م   ی تمام شب و تا زمان   در 
فرصت عمر را که    ین بلند شو و ا   ی، ا شده   هایدگی و نوکر همان   ی ا و بدبخت کرده   یر ذهن، خودت را اس 

 . شنود نمی را    یام پ   ین ا   ی جسم   یاری با هش   ی ذهن .« اگرچه من بشمار   یمت هفتاد هشتاد سال است، غن 
 : نکته 
انسان    ی برا   ی موضوع است که از طرف زندگ   ین هست، مربوط به ا   « ی »ارجع   یا   »راجعون« کلمه    هرجا 

 شمار.   یمت که بلند شو و فرصت را غن   آید ی م   یغام پ 
 

 ( 79  یه (، آ 17سوره اسراء )   یم، )قرآن کر 

دْ بِهِ نََفِلَةً لَكَ عَسَىٰ أَنْ يَ بْعَثَكَ ربَُّكَ مَقَامًا مََْمُودًا.«  »وَ مِنَ اللَّيْلِ فَ تَهَجَّ
از شب را به نمازخواندن زنده بدار. اين نافله خاص تو است. باشد كه پروردگارت، تو را به    اى پاره » 

 مقامى پسنديده برساند.« 
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 ی پسِ مرگ، تو حسرت خور   ورنه 
 شود جانِ تو از تن جُدا   کهچون 
 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و    یری بم   ی به مرگ جسم   که ین پس از ا   ی، بمان   ی و در خواب ذهن باق   ی را نشنو   « ی »اِرجع خطاب    اگر 
 خورد.   ی شود، حسرت خواه   ی روح و جانت از تن جدا و بدنت متلاش 

 : 1  نکته 
  نهایت ی ب   یعنی خدا    ی آن است که فرصت زنده شدن به منظور اصل   ی انسان پس از مرگ جسم   حسرت 

 . دهد ی جهان را از دست م و عرضه عشق به  »کوثر«  و  »کَرَّم نا«    یق شدن از طر 
 : 2  نکته 
و    شوند ی جسم هستند به خدا زنده نم   ین که در ا   ی تا زمان   کنند ی که فکر م   یی ها قرآن، انسان   یهبر آ   بنا 
و حضرت رسول که    ی حضرت موس   یعنی و به دو مثال غزل    افتد ی انسان بعد از مرگ اتفاق م   یامت ق 

 اند. کرده   یان توجه ندارند، ز   یدند به حضور رس   یا در شبِ دن 
 

 ( 31  یه (، آ 6سوره انعام )   یم، )قرآن کر 

اعَةُ بَ غْتَةً قاَلُوا يََ حَسْرَتَ نَا عَ  ٰ إِذَا جَاءَتْْمُُ السَّ بوُا بلِِقَاءِ اللََِّّ ۖ حَتََّّ  لَىٰ مَا فَ رَّطْنَا فِيهَا… .«»قَدْ خَسِرَ الَّذِينَ كَذَّ
هايى كه ديدار با خدا را دروغ پنداشتند. و چون قيامت به ناگهان فرا رسد، گويند:  كردند آن   زيان » 

 اى حسرتا بر ما به خاطر تقصيرى كه كرديم… .« 
 

 مانْد خام   ین بِبُردند و زم   جُفت 
 یا ندارد جُزِ خار و گ   هیچ 

 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 شخم   ی : دو گاو که برا جُفت 
 . بندند ی هم م   ی پهلو   ین زم   زدنِ 

تن  ماست م   ی مرگ جسم   با  را که  با   ین و زم   برند ی و م   گیرند ی ما، جفتِ روح  شخم زده    ید ذهن که 
در آن    ها یدگی همان   یاهِ و گ   ی ذهن من   ی از خارِ دردها   یر غ   چیز یچ و ه   ماند ی م   ی نزده باق شود، خام و شخم 

 وجود ندارد. 
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  ید با   یز . انسان ن زنند ی را شُخم م  ین اند که با هم زم شده   یهتشب   ی جسم و روح به دو گاو   یت ب   ین ]در ا 
زمان  زم   ی تا  است،  زنده  جسم  در  علف   ین که  از  را  آن  و  بزند  شخم  را  و    ی ها ذهن  دردها  هرزِ 
 پاک کند.[   ها یدگی همان 
 : 1  نکته 
را که جسم و روح ما    ین که واقعاً سرمان کلاه رفته و فرصت ا   یم موقع مُردن متوجه شو   خواهیم ی م   آیا 

 یم؟ ا ذهن را شُخم بزنند از دست داده   ین با هم زم 
 : 2  نکته 
خود، درد و خرافات انباشته    ی و با کار رو   یم را بخوان   یات اب   ید با   یم که در جسم زنده هست   ی زمان   تا 

  ی خود دارد و با برخورد سطح   ی رو   یق به کار کردن عم   یاز موضوع ن   ین . ا یم شده در ذهن را شخم بزن 
 کَند.   یشه را از ر   ی ذهن من   ی همه خارها   توانی دانش نم   ین با ا 
 

 بخوان   ی شدم از دست، تو باق   من
 شدم، سَر نشناسم ز پا   مست 

 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

قدرت آمدن به مرکزم را ندارند.   ها یدگی ام و همان و از کنترل ذهن خارج شده  یدار من از خواب ب  اینک 
  یا . خدا شناسم ی ندارم و سرَ از پا نم   ی ذهن   ی درونم گشوده شده، دست و پا   ی ام، فضا من مست شده 

 مطلب را تو بخوان.   ی باق   زنم، ی نم   ی حرف   یگر من د 
 

 یزیان حق  مَفخرِ تبر   شمسِ 
 برگُشا   یا لب را، تو ب   بستم 

 ( 25۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یرون ها ب نفوذ حادث   یر من از ز   ی،و افتخار کائنات هست   ی ا آفتاب حق که از مرکز من طلوع کرده   ای 
لبت را باز کن و در من   یا ام. حالا تو ب و لب را بسته   ام. ذهنم ساکت شده آمده و به الست اقرار کرده 

 حرف بزن. 
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 993  متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامه شماره 
 مسجد است آن دل که جسمش ساجد است 

 بَد خَرُّوبِ هرجا مسجد است   یارِ 
 ( 13۸3  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . کند ی م   یران آن را و   ید برو   یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنُوب که بوته   یاه : گ خرَُّوب 

در کار او    اش ی ذهن من   یعنی شده است که جسمش ساجد شده باشد؛  گشوده   ی مسجد و فضا   ی دل   آن 
خودمان    ی ذهن من   یعنی بد    یار را به مرکزش هل بدهد. اما    ی ذهن   یز چ   یک   تواند ی و نم   کند ی دخالت نم 

  ت باز شده باشد ممکن اس   ی درون انسان   ی اگر فضا   کند،ی را خراب م   ی هر مسجد   یگران د   ی ذهن من   یا 
 آن را ببندد. 

 
 بَد چون رُست در تو مِهرِ او   یارِ 
 وگو و کم کن گفت   یز ازو بگر   هین 
 ( 13۸4  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و بحث و    یز در دل تو رشد کرد، از او بگر  یگری د   ی ذهن من   یاخودت و    ی ذهن بد، مهرِ من   یار مهرِ    اگر
 وگو نکن. گفت 

 
 که گر سَر برزند  یخش، از ب   برکَن 
 تو را و مسجدت را برکَنَد   مر
 ( 13۸5  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها را مهم ندان و به  و حادث   ی ذهن   یزهای کن، چ   ی دور   بکن و از آن   یشه خودت را از ر   ی  بدِ درون   یار 
را با او قطع کن؛ چراکه اگر سرَ    ات ی است دوست   یگر د   ی ذهن من   یک بد    یار   ین . اگر هم ا یاور مرکزت ن 

از جا م گشوده   ی برزند، وجودت، مسجدت و فضا  ا کَند ی شده درونت را  با    ذهنی من   ین . ]پس  که ما 
 کننده است.[ خراب   یار بس   یعنی خرّوب    یم ا در ذهن آن را ساخته   یدنخواب 
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 ی خَرّوبِ تو آمد کژ   عاشقا، 
 غژی؟ ی کژ چون م  یِ طفلان سو   همچو 
 ( 13۸6  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال   یدن خز   ی معن به   یدن، : فعل مضارع از غژ غژی می 

ها  آن   یقو از طر   آوری ی را به مرکزت م   ی ذهن   یزهای چ   ی توست؛ وقت   یِ انسان عاشق، خرّوبِ تو کژ   ای 
  کنی؟ ی ها توجه م چرا به حادث   روی؟ی م   ی کژ   ی . چرا مانند کودکان مرتبّ سو شوی ی کژ م   بینی، ی م 

ابَد   نهایت، ی و به اصل، به ب   کنی ی چرا فضا را باز نم    کنی؟ ی توجه نم   ت خود   ی و فراوان   یکتایی   یّت، به 
 عاشق بودن خود را به فعل درآورند.[   ید اند و با هستند بالقوه عاشق   یاری هش   یک ها که  ]همه انسان 

 
 یقین ست نفسِْ بَد،  درّنده  گرگِ 
 ین؟ بر هر قر   نهی ی بهانه م   چه 
 ( 4۸56  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    درد ی را م   یگران است که هر لحظه تو و د   ی ا مثل گرگِ درّنده   یقیناً تو    ی  ذهن انسان، نفس بد، من   ای 
 . ینداز ن   یگران را گردن د   یزچ و همه   یر پس بهانه نگ   رود؛ ی نم   یت بار مسئول   یر ز 

حادث   اگر  : نکته  به  قربان من  توجه کنم،  م آن   ی  ها  دست    ی اصل   یت خاص   یعنی   شوم، ی ها  از  را  اَلسَتمَ 
 اند. ها کرده آن  گویم ی و م   کنم ی را ملامت م   یگران د   دهم، ی م 
 

 کند ی م   یرونز زنده مُرده ب   چون 
 تند ی م   ی مرگ  یِ زنده سو   نفسِْ
 ( 550  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . گراید ی م   یعنی   جا ین در ا   یدن، : از مصدرِ تن تنَد می 

را    ی ذهن من   ی از خودش مُردگ   خواهد ی و م   میرد ی موقع نم   یچ است، ه   ی خداوند که از جنس زندگ   چون
 .  کند ی م   ی کرده که دائماً خودکُش   یزی ر برنامه   ی را طور   ی ذهن جدا کند، من 

 « ی هندس   بیت » 
من به   ما  : 1  نکته  م   ی ذهن عنوان  لطمه  به خودمان  م زنیم ی دائماً  هرجا    شوید، ی . هرجا شما خشمگين 

 . یستید منتها متوجه ن   زنید، ی حتماً به خودتان لطمه م   کنید، ی م   ی حسادت و حس برتر 
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کند، انسان   یدا ادامه پ  ی سالگ بعد از ده  ی وقت  ی ذهن کننده است. من خراب  ی ذهن من  یت خاص  هر  : 2 نکته 
  ی ذهن علت است که ما من   ین به ا   ی طرح زندگ   ین . ا شود ی و متوجه نم   کند ی خودش، خودش را نابود م 

 . یم را ادامه نده 
  یت و اَبد   نهایت ی به ب   یم جسم هست   ین که در ا   یا است که ما را در شب دن   ین ا   ی زندگ   مقصود  :3  نکته 

م  مقاومت  ما  اما  زنده کند،  خاص   کنیمی خودش  از  فراوان خداگونه   های یت و    یی، فضاگشا   ی،مان که 
نظر  و تنگ   یس . ما خس گریزیم ی م   یت ها و محدود مرگ، حادث   ی سو است، به   ی رواداشت و جاودانگ 

  ی خوب زندگ   یگران که د   ینیم و اگر بب   یگران نهَ به د   یم، کن   ی زندگ   داریم ی نهَ به خودمان روا م   شویم، ی م 
 . کنیم ی ها حسادت م به آن   کنند ی م 

خود با    یسهمقا   یدن،کش   یگرانآن را به رخ د   ی،ذهن جهان ساختن من   ین ما از آمدن به ا   قصدِ : 4  نکته
 مخُربّ است.   یار توَهم  ذهن بوده و بس   ین . ا یست ها ن و برتر بودن از آن   یگران د 
 

 سبب را ننگرم، کآن حادث است   من
 را باعث است   ی حادث، حادث   که زآن 

 ( 2640  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نو   ید، جد   آمده، ید پد : تازه حادث 

  ی  حادث است و جنس اصل  دهد،ی که ذهنم نشان م  ست یزی سبب چ  یرا به سبب نگاه کنم، ز  ید نبا  من 
در ذهن    ی چون هر حادث   یفتم؛ ب   ی ساز من به سبب   شود ی . اگر به حادث نگاه کنم باعث م یست من ن 

 . شود ی م   یگری وجود آمدن حادثِ د باعث به 
 

 کنم ی سابق را نظاره م  لطفِ 
 کنم ی آن حادث، دوپاره م   هرچه 
 ( 2641  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چه را که حادث است  و هرآن   کنمی لحظه فضا را باز کرده و لطف سابق، لطف خدا را نظاره م   ینا   من 
 . یاید به مرکزم ب   گذارم ی و نم   کنم ی آن را نصف م   یاید بخواهد به مرکزم ب   یزی اگر چ   یعنی   کنم، ی دوپاره م 

شما را به واکنش و   دهد، ی که ذهنتان نشان م  یزهایی چ   یا که آ  ید کن   ینی در خودتان بازب  اکنون  : 1 نکته 
عمل    یت دو ب   ین به ا   دارد، ی اگر وام   دارد؟ ی و حسادت وانم   ی ساز مثل ترس، خشم، مسئله   یجاناتی ه 
  بینید ی د، م کنی ی و فضا را باز م   کنیدی اصلاً توجه نم   دهد ی اگر به هرچه که ذهن نشان م   ی . ول کنید ی نم 

 . یست شما مهم ن   ی و حادث برا   یست که لطف خداوند چ 
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ب   شما  : 2  نکته  مرکزتان  به  را  حادث  دست    ی عارض   های یت خاص   صورت ین درا   یاورید اگر  شما  به 
 . شود ی م   یل خواهد داد که به شما تحم 

ها را  آن   توانید ی حس شما که م   پنج   ین و ا   ینید با ذهنتان بب   توانید ی که م   یزی هر چ   بدنتان،  : 3  نکته 
 . یم ها زنده باش ما به حادث   یست همه حادث هستند و قرار ن   ید، کشف کن 

 
 پوست را   یا حَدَث شُستم خدا   از 
 دوست را  ین حوادث تو بشو ا   از 

 ( 2220  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : مدفوع حَدَث 

از آلودگ   خداوندا،  را  خود  پوست  و  جسم  و  بدن  ول   ی من  شستم  نجاست  همان   ی و  و    ها یدگی چرک 
با    توانیم ی را نم   ها یدگی همان   یلی ها و عوارض تحم و پاک کن. ]ما درد   ی ها را تو از روح من بشو حادث 

 .[ یَد ها را بشو آن  تواند ی م   یی گشا فقط خداوند با فضا   ییم، خودمان بشو   ی ذهن من 
 

   یست خلق، جز اسباب ن   بندِچشم 
 یست لرزد بر سبب، زاصحاب ن   هرکه

 ( 2313  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هش   کهین ا   علت  چ   یاری چشم   شده،  بسته  سبب   یزی انسان  چ   ی ساز جز  به    ی ذهن   یزهای و آوردن 
اسباب    ین اسباب و علت باشد. هرکس بر ا   تواندی را که ذهن نشان بدهد م   یزی . هر چ یست مرکزش ن 
 . یست خداوند ن   یاران بلرزد، از  

حادث   عاشقان  :نکته  نم که  مهم  را  فضاگشا   دانند ی ها  با  دائماً  زندگ   ییو  م   ی به    یاران   کنندی نگاه 
 خداوند هستند. 

 
 آن کنم  یا کنم    ین که فردا ا  این 
 صَنَم   ی است، ا  یار اخت   یل  دل  این 
 ( 3024  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بت، دلبر و معشوق صَنَم 

  ین ا   یل دل   ین آن کار را، هم   یا   دهمی کار را انجام م   ین فردا ا   گویی ی م   که ین ا   یاری، هش   ی ا   یبارو، ز   ای 
 . ی لحظه قدرت انتخاب دار   ین است که تو ا 
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   ی زآن بَد  ی که خورد  یمانی پش   وآن 
   ی مُه تَد  ی گشت   یش خو   زاختیارِ 

 ( 3025  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شونده یت : هدا مُه تَدی 

و آن    ی انتخاب کن   توانستی ی است که تو آن لحظه م   ین ا   ی که انجام داد   ی تو از کار بد   یمانی پش   علت 
نده  انجام  را  اشتباه    یجه درنت   ی؛ کار  آن  انتخاب   گیری، ی م   یاد از  قدرت  داده    ی از  تو  به  خداوند  که 

 . شوی ی م   یت و هدا   کنی ی آن اشتباهات و دردها را حل م   یی و با فضاگشا   کنی ی استفاده م 
 

   ید است و وع   ی جمله قرآن امر و نه 
 ید؟ کردن سنگِ مرمر را که د   امر 

 ( 3026  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها یدگی آزاد شدن از همان  ی،و وعده رستگار  کندی م  ی انجام ندادنِ کار  یاقرآن امر به انجام دادن  همه 
مسلماً نه. قرآن فقط به    کند؟ی م   ی قرآن به سنگ مرمر امر و نه   یا . آ دهد ی را م   ی و زنده شدن به زندگ 

 است. کرده   ی انتخاب دارد امر و نه   یی که توانا   انسان 
  یم، هست   ی ساز گرچه که در سبب   یم، ها قدرت انتخاب دار که ما انسان   گوید ی م   یراخ   یت ب   سه  :نکته 
مولانا به قدرت انتخابمان    ی ها با آموزش   توانیم ی م   ی ول   یم، اها توجه کرده و به حادث   یم دار   ی ذهن من 
 . یم انتخاب نکن   ی ذهن و مانند گذشته برحسبِ تحکم من   یم ببر   ی پِ 
 

 قرآن هست در قطع  سبب   جمله 
 و، هلاکِ بولهب   یش درو  عِزِّ 
 ( 2520  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی شدن، ارجمند شدن، ارجمند   یز : عز عزّ 

ها  کند، دچار حادث  یل ذهن را تعط  ی ساز سبب  یی است که انسان با فضاگشا آمده  ین ا  ی قرآن برا  همه 
مرکزش را عدم    یی است و با فضاگشا   یش که درو   ی کس   ین نکند؛ بنابرا   ی نشود و خود را در ذهن زندان 

از سبب   کند ی م  م   یز عز   پرد، ی م   یرون ب   ی ساز و  بزرگ  اما کس شود ی و  زا   ی .  و    ییده که  جنسِ    از جهل 
 . شود ی که پدرِ جهل و درد است، هلاک م »بولهب«  مانند    رود، ی م   یش پ   اش ی ذهن حادث است و با من 
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آدم خَرّوب است،    ین ا   کند،ی حرکت م   اش ی ذهن شده و با من   یده ها همان که با حادث   انسانی  : 1  نکته
لحظه    ین در ا   شود، ی م   یش که درو   ی آن کس   ی . ول کند ی را خراب کرده و خودش را هم هلاک م   یز چ همه 

 . کند ی م   یدا ندارم، او نجات پ   چیزی یچ من ه   گوید ی و م   کند ی فضا را باز م 
وجود آمدن  هر حادث باعث به   یفتیم، ذهن ب   ی ساز که ما به سبب   شوند ی سبب م   ها حادث  :2  نکته 
از جنس حادث م   شود ی م   یگر د   ی حادث  اتفاق و  اتفاق نم کند ی و ما را از جنس  از  افتید ی . شما  . شما 

  یست، اصلاً مهم ن   روند، ی و م   آیند ی م   یزها چ   کهین . ا ید زنده شو   ییتتان به خدا   ید با   ید،جنس خدا هست 
 نه؟   یا   شوید ی زنده م   ی است که شما به زندگ   ین مهم ا 

 
 بتّر ز پندارِ کمال  ی علّت 
 ذودَلال   یاندر جانِ تو ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال 

را   یز چ کامل است و همه  کند ی که تصور م  ی بدل  یت هو  یک بدتر از داشتن  ی گر، مرض عشوه  ی  ذهن من  ای 
 در جان تو وجود ندارد.   داند، ی م 
 « ی هندس   بیت » 

من   یکی  :نکته  داشتن   ا   ی ذهن از عوارضِ  است. کس   ی زندگ   گونهین و  کمال  پندار  به خواب    ی کردن  که 
  یگران خودش را با د   ی کامل است و وقت   کند ی فکر م   اش ی ذهن دارد در ذات من   ی ذهن و من   ذهن رفته 

 . آید ی درم   یگران حتماً بهتر و برتر از د   کند ی م   یسه مقا 
 

 ید حق  ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بندِ ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آهن حَدید 

به   ی ذهن من   ی  بدل   یثیتِ ح   یا ناموس    خداوند  سنگ را  من آهن  صد  بس کرده   ین اندازه  چه    یارند است. 
 اند. بسته شده   ید بند ناپد   ین که با ا   یی ها انسان 

 « ی هندس   بیت » 
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تول   ذهنی من  : 1  نکته  بس کند ی م   ید ناموس  ناموس  تغ   یار .  و  محدود  را  ما  و  است  را    ییر خطرناک 
انعطاف   که ی درحال   کند؛ ی م   یرممکن غ  م یم هست   یر پذ ما  ما  تعل   توانیم ی .  ترب   یم تحت  قرار    یت و  مولانا 
 . شویم ی چون کوچک م   گذارد ی اما ناموس نم   یمکن   ییر و تغ   یریم بگ 

برم   یزها چ   وقتی  :2  نکته  دار   یعنی   خورَد ی به شما  به خدا ید ناموس  ه   ییت .    خورد، ی برنم   چیز یچ شما 
ب  به ست ی فضادار   نهایت ی خداوند  شما  فضادار .  هست   یه شب   تان ی اندازه  ب ید خداوند  اگر    نهایت ی . 

خداوند    بینیم ی کش آمدن مالِ خداوند است. م   یت خاص   کنید، ی م   یدا او را پ   یت خاص   ید، فضاگشا باش 
 است. فضا داده   ی به هر صورت   ی، به هر کس 

 
 ىٰ فَت   ی ا   ینتگِ جو هست سِرگ   در

 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرد : جوان، جوان فتَىٰ 

  ات ی است؛ گرچه براساس سبک زندگ تو درد انباشته شده   ی ذهن ظاهر آرام من به   ی جو   یرِ انسان، ز   ای 
  ید، به تو بگو   یزی ها چ ها و اختلاف ها، تفاوت برحسبِ حادث   ی کس   که ین اما هم   ی، آرام باش   خواهی ی م 

 . آیند ی جو بالا م   یر دردها و کثافات از ز   ین و ا   دهی ی واکنش نشان م   دفعه یک 
 « ی هندس   بیت » 

  یقتاً که در چهره من است حق   ی آرامش   ین ا   یا که آ   ید کن  ینی در خودتان بازب   یات اب   ینبا ا   شما  :1  نکته
خدا  م   یا   ست یی آرامش  خدا  به  زنده  و  آرام  را  خود  کمال  پندار  براساس  م   دانم ی من    گویم ی و 

   کند؟ ی نم   ی مرا عصبان   چیزی یچ ه 
 . ید ا اصل گرفته   ی جا و شما حادث را به   ست یدگی کمال، ناموس و درد از عوارض همان   پندار  :2  نکته 
که    ی ا از سازنده   یرحادث است، غ   سازیم ی هرچه م   شویمی جهان م   ین همان ابتدا که وارد ا   از  :3  نکته 

خانه، مقام    ید، ا که از دست داده   ی شما مهم باشد. پول، مال   ی برا   ید نبا   ی حادث   یچ . ه سازد ی را م   ها ین ا 
فراموش شده   یرهمه حادث هستند، غ   ی و علم   ی اجتماع   یاسی، س    یز چ   ین تر و مهم   از اصل شما که 
 . پاشند ی ها هنگام مرگ همه از هم م شماست. حادث   ی برا 
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 حق گُسترد بهرِ ما بِساط    حُکم  
 اِنبساط   یق  از طر   یید بگو   که 
 ( 2670  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره   ی گستردن   یز : هرچ بسِاط 

نه با انقباض؛    ید، انبساط با من صحبت کن   یقلحظه فقط از طر   ین حکم را به ما کرده که ا   ین ا   خداوند 
 . دانم ی نم   ییدو بگو   ید کن   یی فضاگشا   یعنی 

 « ی هندس   بیت » 
چ   یعنی   فضاگشایی  : 1  نکته م   یزی هر  نشان  ذهنتان  ن   دهد ی که  نم   یست مهم  مرکزتان    اند تو ی و  به 

م   ین بنابرا   یاید، ب  درونتان گشوده  در  ا شود ی فضا  مهم گشوده   ی فضا   ین .  عدم،  چ شده،  هر  از    یز تر 
 . دهد ی است که ذهنتان نشان م   یگری د 

که جنسِ سکون و    شود ی سبب م   دهد،ی که ذهن نشان م   یزی ها و هر چ ندانستن حادث   مهم : 2  نکته
ا سکوت شما خودبه  بازتر شود، که همان  باز و  نباشد،    ین خود  اگر سکون و سکوت  اصل شماست. 

  ها ین ها را ساخته، با همه ا بدن و حادث   ین که ا   ای یاری است هش   یب اما عج   شود، ی بدن ما اداره نم 
 تر از خودش هستند. ها مهم حادث   ین ا   کند ی شده و فکر م   یده همان 
تشخ   شما  :3  نکته  و  انتخاب  ا   ید، دار   یص قدرت  هست خلق   ین پس  شما  خدا که  امتداد  و    ید، کننده 
تر  که از همه مهم   یزی . حالا آن چ یایند به مرکز شما ب   تواند ی ها نم حادث   ین است و ا   یز چ تر از همه مهم 

 . ید صحبت کن   یی گشا با انبساط و فضا   توانید ی و شما م   شود ی شماست، باز م   ی است و خداگونگ 
 

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو  یک ملا  چون 
 دستِ تو عَلَّم تَنا  یرد بگ   تا 

 « . یرد .« دستِ تو را بگ ی .« تا »جز آنچه به ما آموخت یست ن   ی فرشتگان بگو: »ما را دانش   »مانند 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و فضا را باز کن،    یاور ها را به مرکزت ن حادث   دانم،ی نم  یزی فرشتگان بگو: من برحسبِ ذهن چ   مانند 
فَکان«   ْ»قضا و کُن و    یرد دستت را بگ   دهد، ی لحظه به تو م   ین در ا   یی که خداوند با فضاگشا   ی تا آن علم 

 . یفتد کار ب به 
 « ی هندس   بیت » 

فکر خلاق به ذهن شما    یک   ی از طرف زندگ   ید مرکزتان عدم باشد و شما فضاگشا باش   اگر   : 1  نکته 
 . کند ی شما صحبت م   یق از طر   ی و زندگ   رسد ی م 



     www.parvizshahbazi.com 993خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
26 

ها را مهم  که ما حادث   دهد ی رخُ م   ی . قضاوت موقع کند ی که فضاگشا باشد، قضاوت نم   کسی   : 2  نکته 
 . گیریم ی ذهن و وجودمان را اندازه م   ی برحسب زمان مَجاز   دانیم، ی م 

  یای من برحسبِ مزا   یا که آ   کندی ، مرتب در ذهنش محاسبه م شده   یده که با بدنش همان   کسی   : 3  نکته
د   ی جسم  قو خوشگل   یگران از  بدن    تر ی تر،  با  اگر  اما  هستم؟  برتر  همان   یا و  د   یده باورها    یگر نباشد 

وجود  در او به   یگرانو کمک به د   ی همکار   یل و م   کند ی نم   یسه مقا   یگران ها خودش را با د برحسب آن 
برس   گوید می   . آید ی م  حضور  به  ما  از  هرکدام  ب   یم اگر  باش   یشتر و  مقصود    به   یم، فضاگشا  به  و  هم 

 . آوریم ی وجود نم و درد به   کنیم ی کمک م   مان ی اصل 
اند که اطرافش را برف  کرده   یر گ   یی ها در کاروانسرا که همه انسان   یم گرفت   یاد   992برنامه    در   : 4  نکته 
انسان بتابد و    ی دردها   خدا بر برف   ید بروند. اگر خورش   یرون ب   ترسند ی محاصره کرده و م   یخبندان و  
کاروانسرا    ین در ا   ید ما با   ین برود. بنابرا   یرونکاروانسرا ب   ین پرواز کند و از ا   تواند ی را آب کند، او م   آن 

و    ین براساس حرصِ پول و زم   کشُیم، ی را م   یگر . ما برحسبِ تفاوت باورها همد یم کمک کن   یگربه همد 
 . یم هست   یگر د   ی ها تر از انسان که مهم   یمثابت کن   خواهیم ی و م   جنگیم ی ناموس با هم م 

  یم، منقبض شد   یدیم لحظه حواسمان به خودمان باشد. اگر د به مهم است که ما لحظه   بسیار  : 5  نکته 
کرده، فضا را در اطراف آن    یروناز ذهن به مرکز ما آمده، آن را از مرکزمان ب   ی حادث   یک که    دانیم ی م 
 . کنیم ی خود م   یشهرا پ   دانم ی لحظه نم به و لحظه   کنیم ی باز م   دهد ی که ذهن نشان م   یزی چ 
 

 ( 32  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 سُبْحَانَکَ لََ عِلْمَ لنََا إِلََّ مَا عَلَّمْتَنَا ۖ إِنَّکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.« قاَلُوا»
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« : منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته گفتند » 
 

 یر او جان دَهَدَت رَو ز نَفَخْتُ بپذ   دَم 
 است نه موقوفِ علل   یکون فَ او کُن   کارِ 

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یدم : دم نَفَخْتُ 

برو    شود، ی وارد وجودت م فکَان«  »قضا و کُن با    ی دم زندگ   کنی، ی انسان، هر لحظه که فضا را باز م   ای 
است؛ او  فکان«  »قضا و کُن . کار خداوند  یر بگ   یاد   «یدم »روح خود را در تو دم   یعنی »نفََختُ«    یهاز آ 
ا شود ی بشو و م   گوید ی م  تغ   « شود ی »بشو و م   ین .  ذهن    ی ساز و سبب   ل تو موقوف عل   ی  زندگ   ییرات و 
 « ی هندس   بیت » . یست ن 
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و    شود ی جنس ما در شکم مادرمان ساخته م   که ین پس از ا   یعنی در شما.    یدم دم   یعنی   « نفختُ »  :نکته 
  یق در ما بدمد، از طر   یی خداوند هر لحظه با فضاگشا   یعنی باشد  »نفختُ«    ید با   آییم،ی م   یرون سپس ب 

به  نکن   ی ساز سبب   یله وس ما صحبت کند، ما  او م   یمصحبت  ه  گون ین ا   ی . زندگ شود ی بشو و م   گویدی و 
 . شود ی ما باز م   ی رو 
 

 ی را حَب ر و سَن   یر مر غ  ی کن   تا 
 کنی ی م  ی را بدخو و خال   خویش 

 ( 3196  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 حبَر: دانشمند، دانا 

 مرتبه بلند   یع، : رف سنَی 

  ی،کرده و دانشمند کن   یت ها را به راه راست هدا آن   ی و بخواه   ی بگذار   یگراند   ی تمرکزت را رو   اگر 
 . شود ی و حالت خراب م   کنی ی م   ی خودت را بدخو و خال 

 « ی هندس   بیت » 
حواسم به خودم باشد تا شمع عشق و    ید که من با   یدکن   ین هر لحظه به خودتان تلق   ید با   شما  :نکته 

 خرد خودم را روشن نگه دارم. 
 

 ست او خود را رها کرده   مرده 
 رَفو   ید را جو   یگانهب   مرده 

 ( 151  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را زنده کند. او    یگر د   یکی   ی ذهن مرده من   خواهد ی است و م خودش را رها کرده   ی ذهن مرده من   انسان 
را با زور   یگر د   یکی   ی ذهن من   تواند ی ، خودش را درست کند و مرده خودش را زنده کند. نم خودش   ید با 

 درست کند.   یحت و با نص 
 « ی هندس   بیت » 
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 ی گرنوحه   یگران آ، بر د   دیده 
 گِری ی و بر خود م   ین بنش   مدّتی 
 ( 479  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و به حال خودت    ین بنش   ی مدت   یک   ی، کرد   یهگر   یگران د  ی برا   ی ذهن عنوانِ من حال به چشم من، تا به   ای 
 کن و خودت را زنده کن.   یدارا پ   یرادهایت کن؛ حواسَت به خودت باشد، ا   یه گر 
 « ی هندس   بیت » 
 

 او   یِوگو قول و گفت   ی ب  ین قَر   از 
 او   یِ بدزدد دل نهان از خو  خو 
 ( 2636  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آن    یر تأث و تحت   دزدد ی خود خو م   ین از دل قر   ی طور پنهان به   یم باهم حرف بزن   که ین بدون ا   ی ما حت   دل 
 . گیرد ی قرار م 

 « ی هندس   بیت » 
 : 1  نکته 
  یک   تواندی م   ین است. قر   یگراند   ی بد و تمرکز رو   ین  قر   زند ی م   ین که شما را با آن زم   یذهن فن من   دو 

مان فرار  از خانواده   توانیم ی افراد خانواده باشد. ما نم   یا بد و    یزیونی  کتاب بد، دوست بد، برنامه تلو 
 . ید کن   یشتر را ب   تانگشایی فضا   یی توانا   ید با   آید، ی مخرب م   ین قر   یک که    یدید هرجا د   ین بنابرا   یم،کن 

 : 2  نکته 
مخرب    ی ها ها حرف آن   ی وقت   ی . ول ید که شما از دست پدر و مادر خود فرار کن   گوید ی نم   یات اب   این 
 ما هستند.   ی ابزار ورزش معنو   یی . صبر و فضاگشا ید فضا را باز کن   ید با   زنند،ی م 

 : 3  نکته 
  ین بزند که قر   یگران برچسب هم به د   ین باشد و ا   یگر د   ی بد کس   ین ما ممکن است خودش قر   ذهنی من 
 خودم کار کنم.   ی من رو   گذارد ی نم 
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 ها ینه در س  ها ینه از س   رود می 
 ها ینه رهِ پنهان، صلاح و ک   از 
 ( 1421  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از راه پنهان، بدون    یگر د   ینه به س   ای ینه از س   ینه و عشق و هم ارتعاشِ بد مثل ک   ی ارتعاشِ زندگ   هم
اگر هم به    کند، ی دارد ارتعاشش به مرکز ما اثر م  ی ذهن من   ی . ]پس اگر کس کند ی م   یدا وگو انتقال پ گفت 

 .[ کند ی به مرکز ما اثر م   اش ی است، ارتعاشِ زندگ عشق زنده شده 
 « ی هندس   بیت » 

اطراف شما    ی کسان   ین زنده هستند، اگر هم چن   ی که به زندگ   ید باش   یی ها بايد اطراف آدم   شما  :نکته 
 . ید اشده   ین شما با مولانا قر   صورت ین درا   ید؛ دائماً شعر مولانا را بخوان   یستند، ن 
 

 یقین ست نفسِْ بَد،  درّنده  گرگِ 
 ین؟ بر هر قر   نهی ی بهانه م   چه 
 ( 4۸56  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

درّنده، هر لحظه تو را    ی توست که همچون گرگ   ین قر   ین تو بدتر    یِ ذهن نفسِ بد و من   یقیناً انسان،    ای 
 . ینداز خود ن   یانِ و اطراف   یرونی ب   های ین را گردن قر   یز چ و همه   یا برب  پس اول از عهده او   درد؛ ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 مَفزا در صِفت   یش خو   ین  قر  بر 
 در عاقبت   یقین فراق آرَد    کآن 
 ( 3514  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بر قر   یِ ساز انسان، در صفتِ حرف زدن برحسب سبب   ای  خودت که خداوند است،    ی اصل   ین ذهن 
 . شوی ی حتماً از خداوند جدا م   ی، کار را بکن   ین اگر ا   یرا ز   یر؛ نگ   یشی پ 
 « ی هندس   بیت » 

 است.   ی ما که دائماً با ماست خودِ خداوند و زندگ   ین قر   ترین مهم  :1  نکته 
من   اگر : 2  نکته م   تان ی ذهن با  حرف  حرف   زنید، ی تندتند  م   یتانها در  به  حادث   شوید، ی گمُ  را  ها 

م  من   کنید ی م   ی ساز سبب   آورید، ی مرکزتان  م   ی ذهن و  ادامه  حرف   دهید، ی را  را    ی ها نه  خودتان 
 . ید بگو   یزی به گوش شما چ   تواند ی نه خداوند م   فهمید، ی م 
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 ست از تن بُده   یشکار  آن دارد که پ 
 ست که نو حادِث شده   ها ین از ا   بگذر 

 ( 1051  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همان    یعنی   دهد، ی و السَت انجام م   ییت خدا   اش، ی کارش مؤثر است که آن کار را با ذات اصل   کسی 
ها مثل تَن،  از حادث   ی، انجام ده  ی کار درست  خواهی ی اگر م  یز است. تو ن که قبل از تن ما بوده  ی عنصر 

درونت    ییت و به خدا   ی اصل   یت بگذر و تمام توجهت به خاص   دهد،ی که ذهنت نشان م   یزی فکر و هر چ 
 باشد. 
هم هست    یگر اما سه بُعد د   بینیم، ی گرچه که تَنمان را م   شویم ی ما از مادرمان متولد م   وقتی  : 1  نکته 

 . ماست   ی و جانِ ذهن   یجانی ه   ی، که بُعد فکر 
  ییت جان خدا   یگری و د   کند ی ماست که درد را حس م   ی جان جسم   یکی   یم، جور جان دار   دو  : 2  نکته 

نم  دردش  برا   آید ی ماست که  اصلاً  ن   یش و  پول   یست مهم  شما  م به   ی که  ما    یا   آورید ی دست  نه، 
 . یم ماست زنده شو   ی جان که جان خداگونگ   یکی قبل از مردن به آن    خواهیمی م 
 

 عارف راست کاو نه اَحوَل است   کار  
 اوّل است   یها او بر کِشت   چشم  
 ( 1052  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ین : لوچ، دوب اَح وَل 

.  کند ی عمل نم   ی ذهن من   ینی چراکه او برحسبِ دوب   دهد، ی مؤثر و درست را انسان عارف انجام م   کار 
است،   اول  به کشت  فقط  او  خدا   یعنی چشم  جنس  به   ییت همان  کاشته  که  ما  در  الست  صورت 

که حادث شده مثل جسم،   یزهایی نه با چ  کند ی مولانا هم با کشت اول صحبت م  یا است. ]عارف شده 
و پس از    شود ی کوچک و بزرگ م   کند، ی م   ییر که براساس باورها ساخته شده و مرتب تغ   ذهنی من   یا تن  
 .[ گردد ی م   ی متلاش   ی مدت 
چون خودتان جسم    آیید، ی بالا م   ی ذهن عنوان من و به   شوید ی م   ین دوب   ید،شو   یده شما همان   وقتی  :نکته 
صحبت    ید ا که ساخته   ای ی ذهن و با همان من   سازید ی م   یگری د   ی و جسم هم برا   ی ذهن من   یک   یدهست 
حرکت و فکر    ی ساز سبب   یقو از طر   سازد ی از شما در ذهنش م   ی ذهن من   یک. آن شخص هم  کنید ی م 

اگر ما از جنس    ی . ول یست است که درست ن   ی ذهن   ی ها من   ین تبادل اطلاعات ب   ها ین . ا کند ی م   مل و ع 
  ی از درون هر دو   ی . دراصل خود زندگ کنیم ی شخص مقابل صحبت م   ی  زندگ   یت با جنس   یم، باش   ی زندگ 

 . کند ی ما صحبت م 
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   یش دام  خو  یشی، خو   یدِ ص   یشی،خو   مرغ 
 یش بام  خو   یشی، فرشِ خو   یشی، خو   صدرِ 

 ( ۸07  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خودش است و    ی پا   ی . خداوند رو ی خدا هست   یه اَلَست و امتداد خدا شب   ی، عنوان زندگ انسان تو به   ای 
م  خودش  لحظه  هست شود ی هر  خودت  مرغ  خدا  مثل  هم  تو  مرغ کس   ی،.  خودت    یعنی   یگر؛ د   ی نه 

. تو دائماً خودت خودت را  یری ندارد که از ذهن کمک بگ   ی لزوم   ی، که زنده باش   ی هست   ی کاف   یی تنها به 
  ی بزرگ و کوچک خودت هست   ی، . صدر و فرش و بام هم خودت هست ی و دام خودت هست   کنی ی م   صید 
 . یستی وابسته ن   چیزیچ و به ه   ی خودت خودت هست   یزِ چ کلام همه   یک و در  
م   خداوند  :نکته  خودش  خودش  نم   شود، ی دائماً  مخلوقش  ول شود ی خودش  خلق    ی .  هرچه که  با  ما 
 . شویم ی م   یده همان   کنیم، ی م 
 

 با خود است   یم آن باشد که قا   جوهر 
 ست عَرَض باشد که فرع  او شده   آن 

 ( ۸0۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

قائم باشد. عرََض، هم   ی ما آن است که رو   ییتِ اصل و خدا   جوهر،    یزهای ها و چ حادث   ینخودش 
 . یرند اصل را بگ   ی جا   ید اند و نبا ما شده   یاری هستند که فرع هش   ساخته شده 

صفر    یه از ثان   ید . شما با میرد ی اصل ما نم   یعنی اصل ماست،    های یت از خاص   یت و ابد   نهایت بی  :نکته 
ا  به  مرگ  شو   یرایی نام   ین تا  حالت ید زنده  در  دن   ی .  شب  طول  تمام  در  ما  خود    یا که  جسم  با  چون 

 . مرگ، و ترس از مرگ، توهم ذهن است. شویم ی تَرک م از ترس مردن زَهره   یم، هست   یده همان 
 

 یده بر عاشقان گُز   یده،عاشق  جَر   ای
 یدن بنگر در آفر   یده، ز آفر   بگذر 
 ( 2029شمس، غزل شماره    یواند   ی)مولو 

 تنها   یگانه، :  جرَیده 

.  ی هست   یکی و جوهرِ قائم به خود، تنها و با خدا    ی عنوان زندگ به   یشهانسان، تو هم   ی ا   یگانه، عاشق    ای 
نسبت  غ تو  و  نباتات، جمادات  چ   ین بنابرا   ی؛ هست   یده که عاشق خداوند هستند، گُز   یره به  که    یزی از 
 « ی هندس   بیت » بپرداز.   ینندگی شده بگذر و به آفر ساخته 
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از    یم دار   ی ذهن من   ی اما وقت   کنیم، ی بودن م   یکی با همه حس    شویم ی زنده م   ی تنها به زندگ   وقتی  : 1  نکته 
 . یم همه جدا هست 

 بودن با هم.   یکی عشق و    یعنی ها  شدن با آن   یر دخالت در کار مردم و درگ   کنیم ی فکر م   ما  :2  نکته 
 

 داد او حُسن  خود را در مَزاد   هرکه
 او رو نهاد   یِ بَد سو   یِقضا   صد 
 ( 1۸35  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 معرض فروش گذاشتن و به   یده : مزُا مَزاد 

پز    یگران کند، به د   ی و برتر   ی خود حس بزرگ   یبایی ها، حُسن و ز حادث   ها، یدگی کس براساس همان   هر 
  ی سو صد حادثه بد به   ی از خودش را در معرض فروش بگذارد، از طرف زندگ   یزی چ   یک بدهد و دائماً  

 . نهد ی او رو م 
  ها یدگی ها و همان به حادث   ید با   کنیم ی که فکر م   دهیم ی م   یت اهم   یار ها بس به حادث   رو ین از ا   ما  :نکته 
باشد و براساس    یشترما ب   ی  هرچه انباشتگ   کنیمی فکر م   یم،کن   ی ها حس بزرگ و براساس آن   یم بچسب 
شو آن  بلند  ساخته یم برتر  یم، ها  براساس  دائماً  ما  د شده .  به  م   یگران ها  آن   دهیم ی پزُ  از  برتر  که  ها 
 . ییم درآ 
 

 ها ها و رَشک و خشم   هاحیله 
 ها چو آب از مَشک   یزدسرش ر  بر 

 ( 1۸36  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حسادت   خشم   ها،حیله  به   و  سراز   ی سو مردم  ا شود ی م   یر او  مثل  سرش    که ین .  بر  مَشک  از  آب 
به او  و نسبت   شوند ی م   ین خشمگ   کنند، ی به او بد فکر م دارند راجع   ی ذهن مردم چون من   یعنی .  ریزند ی م 

 . ورزند ی حسادت م 
 

 
 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 993خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
33 

 دَرند ی م   یرتاو را ز غ   دشمنان 
 بَرند ی هم روزگارش م   دوستان 

 ( 1۸37  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

م   دشمنانش  مثل گرگ  را  او  تعصب  من   دَرند ی از  هم که  دوستانش  تلف    ی ذهن و  را  وقتش  هستند، 
 . کنند ی م 

فضا    دهد ی که پزُ م   ی لحظه در اطراف کس   ین من ا   گویید ی شد. م   ید خواه   یدار ب   یات اب   ین با ا   شما  :نکته 
 . کند ی و مرا دچار درد م   کند ی ذهن من قبول نم   که ین ولو ا   دانم؛ ی نم   گویم ی وم   دهمی پز نم   کنم، ی را باز م 

 
 گفتند  ی ها بل گفت حق و جان   الست 
 حق رهِ بلا بگشاد  ی صدقِ بل   برای 
 ( 930شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ا   قبل  به  ورود  انسان   ین از  همه  به  خداوند  گفته جهان  هست   یا است: آ ها  من  از جنس  همه    ی؟تو  و 
گفته جان  برا ها  حال  بله؛  کش   ی ادعا   ین ا   ی درست   ی اند:  درد  راه  خداوند  را    یارانه هش   یدن ما 

 است. گشوده 
 

 آدم که ظَلَم نا نفَْسَنا   گفت 
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما   او 

 .« یم حضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد   ولی » 
 نبود.«   خبر ی او همچون ما از حکمت کار حضرت حق ب   و 

 ( 14۸9  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ساز و براساس سبب   یم دار   ی ذهن . او همچون ما که من یم آدم گفت که ما به خود ستم کرد   حضرت 
که فضا را    ی است، غافل نبود. ]کس فَکان«  »قضا و کُن که براساس    ی از حکمت کار زندگ   کنیم،ی فکر م 
 .[ یریم بگ   یاد تا    گوید ی م   یز ن   دانیمی و به ما که نم   شود ی مانند مولانا فوراً متوجه کار حق م   کند ی باز م 
. حادث و فرع را اصل  خواهم ی بردم، عذر م   ی من به خودم ستم کردم، من به اشتباهم پ   خدایا،  :نکته 
پندار کمال، درد    یّت، و خودم را محدود کردم، دچار ناموس، من   یستم ن   نهایت ی ام، فکر کردم ب گرفته 

مرکزم    د زو   یلی خ   ید شدم. من با   یده همان   یم ها ها و خشم و با رنجش   یدم و خواستن شدم، از مردم رنج 
ا   کردم ی را عدم م    »رحمت کمک و    ین بنابرا   یدم؛نفهم   ی ول   فهمیدم ی جهان م   ین و مقصود آمدنم را به 

  ی ول   ی از درون من طلوع کن   یدی صورت خورش به   خواستی ی تو را نگرفتم، تو هر لحظه م اندر رحمت«  
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به علت جسم    بلاها   ین که ا   پذیرمی م   یت و مسئول   کنمی فضا را باز م   ین من جلو آن را گرفتم. بنابرا 
 . دانم ی از خودم را مسئول نم  یر غ   یگری د   کس یچ بودن مرکزم بر سَرم آمده و ه 

 
 ( 23  یه (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 ربَ َّنَا ظلََمْنَا أنَْ فُسَنَا وَ إِنْ لََْ تَ غْفِرْ لنََا وَ تَ رْحَْْنَا لنََكُونَنَّ مِنَ الْْاَسِريِنَ.«  قاَلََ »
  ی، و رحمت روا مدار   یاوری اگر بر ما آمرزش ن   و.  یم و حوّا گفتند: پروردگارا، به خود ستم کرد   آدم» 

 بود.«   یم خواه   یانکاران از ز   ینه هرآ 
 

 : یه آ  توضیح 
پروردگارا، به ما کمک کن.    گوییم ی و م   کنیم ی فضا را باز م   کنیم، ی که ما با خداوند م   ست ی مناجات   این 

  یا خدا   ید که بگو   ی کس   ی ول   یم؛ راحت شو   توانیم ی نم   ها یدگی اگر کمک تو نباشد ما از شرِّ دردها و همان 
 است.   یطان توست، از جنس ش   یر تقص 
 

 ی تَنی که بِمٰا اَغْوَ   یطان ش   گفت 
 ی دَن  یو فعل  خود نهان، د   کرد 

 . ی به خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان » 
 کار خود را پنهان داشت.«   یه فروما   یو خود را به حضرت حق نسبت داد و آن د   ی گمراه   او 

 ( 14۸۸  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 پست   یه، : فروما دنَی 

مرا گمراه کرد   شیطان  تو  گفت که  خداوند  دانست؛    ی، به  مقصر  را  خداوند  جسم کردن    یعنی او  با 
فعل خود را از    ین مرکزش لطف خداوند را نگرفت. او مرکزش را عدم نکرد و جسم نگه داشت و ا 

 خداوند نهان کرد. 
  رویم،ی نم   یت بار مسئول   یر شماست و ز   یر تقص   ید ا ما را گمراه کرده   گوییمی کس م به همه   یزن   ما  :نکته 
 تا خداوند کمکمان کند.   کنیمی عدم نم   یی . مرکزمان را با فضاگشا یم هست  یطان از جنس ش   یجه درنت 
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 ( 16  یه (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 فبَِمَا أَغْوَيْ تَنِِ لََِقْ عُدَنَّ لََمُْ صِرَاطَكَ الْمُسْتَقِيمَ.« قاَلَ »
و    نشینمی م   ینبر راه بندگانت به کم   یزمن ن   ی، که مرا گمراه کرد عوض آن گفت: پروردگارا به   ابلیس » 

 .«  دارم ی تو بازم   یم آنان را از راه مستق 
 

 : یه آ  توضیح 
ها  به مرکز انسان   یزی دائماً با هلُ دادن چ   یطان شده است و ش گشوده   ی خداوند، راه فضا   یم مستق   راه 

که حواسش به    ی فضا را باز کنند. هر کس   گذارد ی نم   یجهمثل خودش فکر کنند، درنت   شود ی باعث م 
 . کند ی را م   یطان او کارِ ش   آورد، ی خداوند به مرکزش م   ی جا ها را به هاست و حادث حادث 

 
 قضا   یّ قاض   یزِ دِهل  ین در ا  ما 

 ىٰ و بَل   یم الست   یِّ دعو  بهرِ 
 ( 174  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : راهرو دهلیز 

برا انسان   ما  هم   کهین ا   ی ها  کن   ین در  اقرار  هست   یم جسم  اَلَست  جنس  از  قاض   یم، که  دالان    ی در 
 آمدن از دالان ذهن است.   یرونخداوند است و شرط باز شدن درِ خداوند، ب   ی . قاض یم ا مانده 

 « ی هندس   بیت » 
 

 و آن را زامتحان   یم گفت   ی بَل   که 
 یان و قولِ ما شهود است و ب   فعل

 ( 175  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اقرار ما به اَلَست باشد،    ین فعل و قولِ ما شاهد ا   ید . با یم که از جنس تو هست   یما به خداوند گفته   ما 
و به    یمجسم از جنس خداوند شو   ین در ا   ید . ما با یرد صورت بگ   ی زندگ   یله وس فعل و قولِ ما به   یعنی 

که فعل    رسد ی م   یجه به نت   ی امتحان موقع   کند،ی . او ما را امتحان م یم شو   یل او تبد   یت و ابد   نهایت ی ب 
  یم، فکر و عمل کن  ی ساز که ما با سبب  شود ی . نم ی ذهن من  یله وس شود، نه به  یان او ب  یله وس و قولِ ما به 
بگو  قولِ    ییم سپس  با فعل و  قولم  اَلَست زنده شدم و فعل و  به  کُن  که من  مطابقت  فَکان«  »قضا و 

 دارد! 
 « ی هندس   بیت » 
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اَلَست اقرار م   شویم، ی موقع منبسط م   هر  : 1  نکته  هر    کنیم، ی م   یزه مقاومت و ست . هر موقع  کنیم ی به 
من  هست   یم،دار   ی ذهن موقع  ذهن  خواب  در  موقع  ب   صورتین ا در   یم،هر  ذهن  راهرو  قدم    یخودی در 

 . کنیم ی و وقت تلف م   زنیمی م 
 ما، مالِ خداوند است.   ی ذهن من   ی ها عمل و حرف  گوییم ی است که م   ین ما ا   اشتباه  :2  نکته 
 

 یم؟ زد   تن   ی قاض   یزِ چه در دهل   از 
 یم؟ آمد   ی که ما بهرِ گواه   نه 
 ( 176  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 زدن: ساکت شدن   تن 

دادن    یگواه   ی ما برا   کهین مگر نه ا   کنیم؟ ی نم   ی کار   یچو ه   یم اساکت شده   ی در ذهن و دالان قاض   چرا
 گوییم؟ ی و بله نم   کنیمی چرا فضا را باز نم   یم؟ ا به بله روز اَلَست آمده 

 « ی هندس   بیت » 
و جسمتان    یرید جا هم بم در همان   ید، راه برو   ی قاض   ی تا آخر عمرتان در راهرو   خواهیدی م   شما  :نکته 

  یرون و دردها را ب   ها یدگی و همان   ید درونتان را شخم بزن   توانید ی نم   یگر د   صورت ین شود؟ درا   ی متلاش 
 ! یم؟ م بکن خواهی ی چکار م   یم، و درد دار   یدگی همان   سری یک که ما فقط    ینیم . اگر موقع مردن بب یزید بر 
 

 گواه   ی ا  ی قاض   یزِ در دهل   چند
 دِه شهادت از پگاه   ی؟ باش   حبس 
 ( 177  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صبح زود، سَحرَ پگاه 

به موقع و هرچه زودتر، فضا    ی؟باش   ی در ذهن، زندان   یعنی   ی راهرو قاض   یندر ا   ید انسان، چقدر با   ای 
 . ی بده و بگو که من از جنس خداوند هستم تا حضور ناظر شو   ی باز کن، گواه   نهایت ی را ب 
 « ی هندس   بیت » 
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 گفت حق که: کژ مَجُنبان گوش و دُم 
 صِدْقُهُم   ینَ الصّادق   یَنْفَعَنَّ 

به آنان سود    یان راستگو   یی  راستگو   یرا : گوش و دُمت را کج تکان مده. ز فرماید ی م   خداوند » 
 .« رساند ی م 

 ( 740  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دروغ    یعنی   ید؛ و گوش و دُمتان را کج تکان نده   ید آن نرو   ی ساز گفت که درون ذهن و سبب   خداوند 
»صدق صادقان به  :  گوید ی که م   ید توجه کن   یه آ   ین . به ا کند ی به شما کمک نم   تان یی که دروغگو   یید نگو 
را عدم    تان لحظه صادقانه فضا را باز کرده و مرکز   ین صورت که اگر در ا   ین بد .«  کند ی کمک  م ها  آن 
 . کند ی و جنس اَلسَتتان به شما کمک م   ی رفتار راست   یی، گو و راست   شوید ی جزوِ صادقان م   ید، کن 
 

 ( 119  یه (، آ 5سوره مائده )   یم، )قرآن کر 

ذَا يَ وْمُ يَ نْفَعُ الصَّادِقِيَن صِدْقُ هُمْ لََمُْ جَنَّاتٌ تََْرِي مِنْ تََْتِهَا الَِْنْْاَرُ خَالِدِينَ فِيهَا  قاَلَ » ُ هَٰ ُ عَنْهُمْ    اللََّّ أبََدًا رَضِيَ اللََّّ
لِكَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ.«   وَ رَضُوا عَنْهُ ذَٰ

هايى  گفت: اين روزى است كه راستگويان را راستى گفتارشان سود دهد. از آن آنهاست بهشت   خدا » 
كه در آن نهرها جارى است. همواره در آن جاويدان خواهند بود. خدا از آنان خشنود است و آنان  

 نيز از خدا خشنودند. و اين كاميابى بزرگى است.« 
 

 : یه آ  توضیح 
و بهشت    دهد ی به ما سود م   یم، که اگر واقعاً فضا را باز کرده و راستگو باش   ست ی لحظه زمان   همین 

و    گذرد ی م   یم، ا که در کنار آن نشسته   ی شده رودخانه زندگ گشوده   ی فضا   ین . سپس در ا شود ی مال ما م 
را به    یات که آب ح   شویم ی م   ی ا شده و کاسه   یکی . پس از آن ما با خداوند  کند ی را درست م   مان ی زندگ 

به آن    ید بزرگ است که با   یابی همان کام   ی حالت حضور و زنده شدن به زندگ   ین . ا ریزیم ی جهان م   ین ا 
از خدا خشنود هست   صورت ین درا   یم، برس  ما هم  ما خشنود است و  از  و    یم، خدا  بوده  به ذات  قائم 
 است. چون ذهن صفر شده   یستیم، به جهان و ذهن ن   ی متک 
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 بُوَد   ی زمانه صاحبِ دام   در
 خود کند؟!   یدِما احمق که ص   همچو 
 ( 407  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کند؟!   ید وجود دارد که مانند ما احمق شود و خودش خودش را ص   یگری در کائنات باشنده د   آیا 
 « ی هندس   بیت » 

به او زنده    که ین مگر ا   یمبرو   یی جسم جا   ین از ا   توانیمی ما نم   یعنی ما دام  خداوند است.    جسم :نکته 
احمقانه    یلی که خ   کنیم ی درست م   یدگی با همان   یگری دام  د   یکدام    ینو در ا   کنیمی . ما اشتباه م یم شو 

 است. 
 

 ده، که تا کر م نا گَر  اجتهادِ 
 ماجَرا   یندد صاف و، بب شو   دل 
 ( 3635  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یند نماند و بب   در آن   یدگی همان   یچ تا دلش صاف شود، ه   کندی گرم نم   و   یا پو   ینامیک،اجتهاد د   انسان
و    دور شده   ی از مقصود اصل   ست؟ ی او چه کس   که ین از چه قرار است؟ ا   ی ذهن ساخته شدن من   ی ماجرا 
گرفته حادث  اصل  را  کار ها  چه  مشغول  و  سبب   یا آ   ست؟ ی است  و    ی ساز مانع   ی، ساز مشغول 
 صبر و شکر است؟  یز، در حال پره   یا شهوت است؟ و    یک کردن    یاد مشغول ز   یا است؟ آ   سازی دشمن 
م   یعنی گرم    اجتهاد  :1  نکته  باز  را  م   کنیم ی حتماً فضا  نگه  باز  م   یا . آ داریم ی و  ا   توانیمی ما  کار    ین در 
که    کنند ی م   یق جمع ما را تشو   بد و   های ین و قر   کشندی م   یا دن   ی سو ما را به   ها یدگی همان   یم؟ کن   یداری پا 

همان  همان   یریم، بگ   ی زندگ   ها یدگی از  م   ها یدگی سر  م   یکدیگر   جنگند، ی باهم  تلق ی را  و    کنند ی م   ین کشند 
پو   اجتهاد  اند. مهم   ها ین ا  به   یدگی همان   یعنی   یا گرم  را  به   کشد ی م   یا دن   ی سو ما  ما  زندگ و    ی عنوان 
 . یم فضا را باز کن   خواهیمی م 

  ین خودمان باشد که ا  ی و حواسمان رو  یم کن  ی دور  ین از قر  ید دل ما صاف شود با  که ین ا  برای  : 2 نکته 
حادث  ما  مرکز  در  علت لحظه  با  هستند،  دار ها  کار  و  سر  م   یزهایی چ   یم، ها  نشان  ذهن    دهد ی که 

رو   یاآ   یی؟ گشا فضا   یااند  مهم   یمانبرا  و  هستم  خودم  مرغ  ا   ی پا   ی من  باز    ام؟ یستاده ذاتم  را  فضا 
و خشم مردم مرا    دهم ی ام واکنش نشان م منقبض هستم؟ اگر ذهن نشان دهد ناکام شده   یا   کنم ی م 

  هاین ا   کنم؟ ی نه، فضا را باز م   یا   کنم ی م   ید از او تقل   یاورد، اَدا درب   ی ذهن من   یک اگر    کند؟ ی م   ین خشمگ 
 . یم انجام ده   ید همه اجتهاد گرم است که ما با 
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 زمان کار است بگزار و بتاز   یک 
 کوته را مکن بر خود دراز   کارِ 
 ( 1۸1  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    ی متوجه شو   ی، آن را نبند   یگر و د   ی فضا را باز کن   ی لحظه کار است که انتخاب کن   یک انسان،    ای 
اَلَست و زندگ  کار    ین . ا ی بتاز   ی زندگ   ی سو و به   ی و مخلَّفاتش را بگذار   ی ذهن من   ین و ا   ی هست   ی جنس 

صفر    یه ثان   از که    صورت ین ا خودت دراز نکن؛ به   ی عمر برا   یک اندازه  لحظه است، به   یک کوتاه را که  
ا  وارد شب  شد   ین که  سبب   ی، جهان  فرورفته   ی ساز مشغول  خواب  به  و  بر    ی ا شده  را  و کار کوتاه 

 . ی ا خودت دراز کرده 
 « ی هندس   بیت » 

  ی ساز سبب   ی با ما بوده، ول   یشه هم   خواستیمی را که م   یزی آن چ   شویمی موقع مردن متوجه م   ما  :نکته 
 . ینیم نگذاشته آن را بب 

 
 آبست است شب، جز آن نزاد     آنچه

 و مکرها باد است، باد   هاحیله 
 ( 1054  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آبستن آبست 

حضور بوده و    یاری هش   یا   یح جهان و وارد شدن انسان در جسم است، حامله به مس   ین که نماد ا   شب 
و    نهایت ی جسم است که به ب   ین صد سال در ا   یا هشتاد    یل دل   ین انسان به ا   یعنی .  زاید ی جز آن را نم 

را نگه    ها ی دگ ی تا همان   کند ی م   یلهمکر و ح   ی ذهن در من   همه ین انسان ا   کهین خداوند زنده شود. ا   یت ابد 
 ندارد.   ی و اثر   یده دارد باد است و فا 

 
 گَش     هایِ یلت کُند دل خوش به ح  کَی 

  حق بر سَرَش؟   یله ح   یندب   که آن 
 ( 1055  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 فراوان، انبوه   یار، : بس گَش 

به    ی از آن خارج شود، کِ   تواند ی بر او مسلّط است و نم فَکان«  »قضا و کُن   یر دائماً تدب   یند که بب   کسی 
 کند؟ ی دل خوش م   ی، ذهن خودش در من   یبای فراوان و ز   های یله و ح   ی ساز سبب 
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 ( 54  یه(، آ 3عمران ) سوره آل   یم، )قرآن کر 

 مَكَرُوا وَ مَكَرَ اللهُ وَ اللهُ خَيْرُ الْ مَاكِريِنَ.«  وَ »
 مکر كردند، و خدا هم مکر كرد، و خدا بهترين  مکركنندگان است.«   آنان » 
 

 : یه آ  توضیح 
دام با    ین است، ما هم در ا خداوند ما را در دام جسم انداخته   کنیم، ی م   یر تدب   یا مکر    ی ذهن در من   ما 

  کند ی فکر م فَکان«  »قضا و کُن . خداوند با  کنیم ی درست م   یگری مکر کرده و دام د   ی ذهن من   ی ساز سبب 
به عشق و    ما مقصود است که    ین او در جهت زنده کردن ما به خودش است، دنبال ا   یرو تمام تدب 

ابد   نهایت ی ب  شو   یت و  زنده  ول یم او  من   ی .   مکر  در  محدود   ی ذهن ما  دنبال  کوچک کردن    یت، دائماً 
 . یم هست   یجانات حاصل از ه   ی خودمان و فکرها 

 
    نهد ی م   یدرونِ دام، دام  او 
 جهد، نَه آن جهد   ینتو نَه ا   جانِ 
 ( 1056  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با    یدن که همان   گذارد ی خودش م   ی برا   یگری که وارد شدن در تن است، دام د   ی درون دام زندگ   انسان 
انسان، روح و جان تو    ای  هاست.خواستن از آن   ی و زندگ   یدن کش   یره و ش   جهانی ین ا   یزهای فکرها و چ 

قبل از    یا و    یرد تن تو بم   ین مگر ا   ی؛ ذهن بپرد و آزاد شود و نه از دام من   یرون از دام تن ب   تواند ی نه م 
  ین ا   ی از هر دو   صورت ین . درا ی خداوند زنده شو   نهایت ی و به اَلَست و ب   ی فضا را باز کن   ی مرگ جسم 

 . ی بجه   توانی ی ها م دام 
 . کند ی و دام جسم، قبل از مردن آزاد م   ی ذهن ما را از درون من   یی با فضاگشا   خداوند  :نکته 
 

 یاه صد گ   یزد ور بر  یَد، برو   گر
 آن کِشته اِلٰه   یَد بررو   عاقبت 

 ( 1057  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همان   یاه صد جور گ   اگر  زمان   یم بکار   یدگی هرز  ر   ی و  دوباره    یخت هم که  رفت،  و    یم بکار   یگر د   یکی و 
  روید؛ ی خودش، م   نهایت ی که خداوند در درون ما کاشته، اَلَست و ب   یزی عاقبت آن چ   یم،کن   یگزین جا 

 . برسیم خداوند است    یت و ابد   نهایت ی که زنده شدن به ب   ی به مقصود اصل   ید ما بالاخره با   یعنی 
 « ی هندس   بیت » 



     www.parvizshahbazi.com 993خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
41 

 بر کِشتِ نخست   یدنو کار   کِشتِ 
 وآن اوّل درست   ست ی دوم فان  این 

 ( 105۸  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  کارد ی م   یدگی خداست، کشت نو همان   نهایت ی که ب   یهآن کِشت اول   ی و رو   آیدی جهان م   ین به ا   انسان
 درست است.   باشد، ی و آن کِشت اول در او که اَلَست م   ست ی که خودش کاشته فان   ی دوم   ین ا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 است   یده اوّل کامل و بُگْز   کِشتِ 
 است   یده فاسد و پوس   ی ثان   تخم  
 ( 1059  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده  صورت الست در انسان کاشته، کامل، بدون اشکال و  انتخاب اوّل که خداوند خودش را به   کشت 
ثان ست ی زندگ  تخم  به   یی ها کشت   ی، .  ما  همان که  عارض   یما کاشته   یدگی صورت  و  و    ی حادث  هستند 

 . اند یده فاسد و پوس   ین اند؛ بنابرا کرده   یل را به ما تحم   یازهایی ن 
 « ی هندس   بیت » 

  یت، ابد   نهایت، ی ب   ی، فراوان   دهد ی که ذهن نشان م   ی کشت اول تا حدود   های یت از خاص   تعدادی  :نکته 
ول   یکتایی  است.  صمد  به   بینیم ی م   ی و  مثلاً  ما  خاص   ی جا که  از  در    یت استفاده  خداوند  بودنِ  صمد 

 . یازمندیم خودمان، چقدر به جهان ن 
 

 دوست    یشِ خود را پ   یرِ تدب   ین ا   افکن 
 اوست   یرِ هم از تدب   یرتتدب   گرچه 
 ( 1060  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  ینداز دور ب   یعنی خداوند،    ی پا به   ینداز را ب   کنی ی م   ی ذهن من   ی ساز که با سبب   یری انسان، هر تدب   ای 
چون    کند؛ ی م   یین باز هم او تع   کنی، ی و فضا را باز نم   دانم ی م   گویی ی م   کنی، ی که م   یری تدب   ین گرچه هم 

 خداوند بر همه ما مسلط است. 
  یزی که چ   یم برس   یی به جا   یم، برس   مرادی ی و ب   ی که ما مثلاً به ناکام   کند ی م   یین تع   ی طور   خداوند  :نکته 
 . ایم یامده ن   یا کار به دن   ین ا   ی و ما برا   یست درست ن   ی ذهن و ادامه من   ی ساز سبب   ین ا   یم بفهم   یم؛بفهم 
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 ی ز زندانِ جهان با تو بُدم من همگ   پیش 
 ی گذر   ی نبود  یچ دامگهم ه  ین بر ا   کاش 

 ( 245۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

با تو    یشه شوم، من هم   ی جسم را بسازم و در آن زندان   ین ا   یایم، جهان ب   ین به ا   که ین قبل از ا   خداوندا، 
 . آمدم ی دامگاه نم   ین کاش اصلاً به ا   ی بودم. ا 

 
 از دست و پا   یش خَلق پ   هایِجان 

 از وفا اندر صفا   پریدند می 
 ( 925  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا ها به انسان   های جان  از  ا   که ین عنوان امتداد خدا، قبل  ب   ین به  با همان   یایند جهان  پا    دست   یدن و  و 
 . پریدند ی او م   ی بودند، و چون به خداوند وفا داشتند در ناب   ی انسان  یاری هش   یک کنند،    یدا پ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 شدند   ی به امرِ اِه بِطُوا بند  چون 
 شدند   ی خشم و حرص و خرسند  حبسِ 

 ( 926  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید هبُوط کن   یید، : فرودآ اِه بِطُوا 
 به بند درآمده   یر، : اس بندی 

ب   ی فرمان زندگ   با  شدند،   یده همان   یزها با چ   که ین هم   اما  امر »فرود  بند همان   « یایید و  به    ها یدگی به  و 
محبوس    ی ذهن من   ی آمدند و در خشم، حرص، شاد   یین بودن با خداوند پا   یکی زندان ذهن افتادند، از  

 شدند. 
 « ی هندس   بیت » 

ما    ین . همچن شویم ی دچار خشم و واکنش م   گیریم، ی صمد بودن را از خود م   یت که خاص   زمانی  : 1  نکته 
شود خرسند    یاد که اگر ز   یم کردنِ آن هست   یاد ذره ز   یک دنبال حرص و  و به   یم دار   یدگی شهوت همان 

  د در حالت جدا از خداون   ید هستند، با   ها ین که ا   ی توهم ذهن است و تا زمان   یژگی، سه و   ین . ا شویم ی م 
 . یم کن   ی زندگ 
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که خشم،    ی مخرب است. هر کار   شود، ی انجام م   ی ذهن من   ی دست و پا   یله وس که به   هرکاری  : 2  نکته 
  دست و   خواهیمی . ما م کند ی م   فقط خراب   دهند ی انجام م   ها یدگی حاصل از همان   های ی حرص و خوش 

 . یم را دست و پا ندان   هاین و ا   یم کن   یدا پ   ی واقع   ی پا 
 

 ( 3۸  یه (، آ 2بقره )   ه سور   یم، )قرآن کر 

يعًا  فإَِمَّا يََْتيَِنَّكُمْ مِنِِِ هُدًى فَمَنْ تبَِعَ هُدَايَ فَلًَ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَ لََ هُمْ يَْ   قُ لْنَا»  زَنوُنَ.« اهْبِطُوا مِنْهَا جََِ
فرودآ گفتيم »  بهشت  از  همه  هدا   یید، :  اگر  به   یتی پس  من  رس   یِ سو از  هدا آن   ید، شما  كه  مرا    یت ها 

 .« ی پيروى كنند، نه بيمى دارند و نه اندوه 
 

 : یه آ  توضیح 
. اکنون که از  یید بودن با من فرودآ   یکی گفت: همه از بهشت    ی انسان   های یاری خطاب به هش   خداوند 

  یروی مرا پ  یت که هدا  یی ها انسان  یده، شما رس  ی سو از من به  یتی مولانا، هدا  یات اب   یا قرآن  یات آ  یقطر 
 . ی دارند و نه اندوه   یمی کنند، نه ب 

 

 اللَّی ل« و از گزاف نگفت خدای گفت: »قُم   
 ست فرّ و قَدِّ زُهره و فَرقَد رُوی ز شب 

 ( 947)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  
 قُم  اللَّی ل: شب را زنده بدار 

 فَرقَد: دو ستاره نزدیک قطب که بِدان راه شناسند. 

انسان  به  گفته خداوند  و  ها  شوید  بلند  عدم  براساس  بمانید،  بیدار  جسم  شب  در  ذهن  است:  در 
شناسی، هدایت و توانایی شاد بودن ما  نخوابید. خداوند این را بیهوده نگفته، چراکه شکوه ایزدی، راه 

بیدار می  این است که در شبِ جسم  با فضای گشوده در  یعنی  راه می مانیم؛  پیدا  شده  را  راه  و  رویم 
 کنیم. می 
 

 ( 2، آیه  ( 73)قرآن کریم، سوره مزمّل ) 

 اللَّيْلَ إِلََّ قلَِيلًً.«»قُمِ 
 » شب را زنده بدار، مگر اندكى را.« 
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 تا بدانی عجزِ خویش و جهل  خویش 
 تا شود ایقانِ تو در غیب، بیش 

 ( 4195)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت  
 ایقان: یقین 

که  این کم یقین تو به غیب و  تا با فضاگشایی مکرر، عاجز بودن و جهل خودت را در ذهن ببینی و کم 
 ذهنی تو توهمی است، بیشتر شود. از جنس الست هستی و قرار است به خداوند زنده شوی و من 

 
 هر کجا دردی، دوا آنجا رود 

 ست، آب آنجا دود هر کجا پستی 
 ( 1939)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  

اش در این  ذهنی من رود؛ اگر کسی پست باشد و ارتفاع  جا می اگر کسی دردی داشته باشد دوا به آن 
 دود. لحظه صفر شود، آب رحمت زندگی به سمت او می 

 »بیت هندسی« 
ایم، ولی زندگی رحمت اندر  درست است که ما در این جسم هستیم و در خواب ذهن فرورفته  نکته:

بگوییم ما درد و گرفتاری   باید صفر بشویم و  را بگیریم،  این رحمت  باشد  قرار  اگر  رحمت است و 
 داریم. 

 
 آبِ رحمت بایدت، رو پست شو 

 وآنگهان خور خَمرِ رحمت، مست شو 
 ( 1940)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  

به  زندگی  رحمت  داری که آب  دوست  نسبت اگر  پس  بیاید،  تو  من سویِ  به  ذهنی به  شو،  ات کوچک 
پِی  ذهن  در  یعنی  خواب خودت  اصلت  از  غیر  چیزی  هر  بدان که  و  هر  همانیدگی ببر  و  اتفاقات  ها، 

می آن  نشان  ذهنت  بنابراین آن چه که  هستند؛  و گذرا  حادث  همگی  نیاور.  دهد،  مرکزت  به  را  ها 
 گاه شراب رحمت ایزدی را بخور و مست شو. مرکزت را عدم کن، آن 

 »بیت هندسی« 
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 رحمت اندر رحمت آمد تا به سَر 
 بر یکی رحمت فِرو مآ ای پسر 

 ( 1941مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  
 فرِو مآ: نایست 

فرستد، بنابراین تو نباید به یک رحمت بسنده کنی، بلکه باید  لحظه آب رحمتش را می به زندگی لحظه 
 فضا را باز کنی و رحمت پس از رحمت را بگیری تا زندگی به تو کمک کند. 

 »بیت هندسی« 
شوند. شما باید این رحمت را  که پست نمی گیرند برای این نمی ها رحمت اندر رحمت را  بعضی  نکته:

 مانید. شوید و در این جسم، محروم می بگیرید، اگر نگیرید از خواب ذهن بیدار نمی 
 

 هایِ خویش مرادی عاشقان از بی 
 خبر گشتند از مولایِ خویش با 

 ( 4466)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  

ها پیش نرفت،  سازی و انتظار آن مراد شدند، یعنی اتفاقات مطابق سبب بی های عاشق وقتی  انسان 
به  را  اتفاق  این  که  قضا  و  خداوند  از  و  باز کردند  را  که    وجود فضا  فهمیدند  و  شدند  باخبر  آورده 

 »بیت هندسی« عقلشان باید مغلوب عقل خداوند باشد. 
به  نکته: فقط  بی زندگی  ناکامی می وسیله  و  در ذهن  مرُادی  ما  بدهد، چراکه  ما  به  را  پیغامش  تواند 

شویم، یعنی  کنیم و صفر نمی سازی کار می شویم، با سبب صورت من بلند می ایم و هر لحظه به خوابیده 
مان را صفر کنیم تا  ذهنی آوریم. ما باید حواسمان روی خودمان باشد و من پست شدن را به عمل نمی 

 مراد شدیم باید فضا را باز کنیم. مراد نشویم. اگر هم بی بی 
 

 مرادی شد قَلاووزِ بهشت بی 
 سرشت الْجَنَّة شنو ای خوش حُفَّتِ 

 ( 4467)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  
 آهنگ، پیشروِ لشکر قلَاووز: پیش 

شود.  شده می مرادی راهنمای تو به بهشت و فضای گشوده مرادی فضا را باز کنی، بی اگر در برابر بی 
خوش  می ای  که  بشنو  را  حدیث  این  هستی،  خدا  جنس  از  چیزهای  گوید:  سرشت که  در  »بهشت 
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شهوات.«   در  دوزخ  و  شده  پوشیده  ذهن  ناخوشایند  چیزهایی که  همان  یعنی  ناخوشایند  چیزهای 
 ها. دوست ندارد و شهوات چیزهایی است که ذهن دوست دارد مثل زیاد شدن همانیدگی 

 
 حدیث 

هَوَاتِ.«  »حُفَّتِ الْْنََّةُ بِِلْمَكَارهِِ وَ حُفَّتِ النَّارُ بِِلشَّ
 »بهشت در چیزهای ناخوشایند پوشیده شده و دوزخ در شهوات.« 

 
 اُذْکُرواالـلَّه کار هر اوباش نیست 
 اِر جِعی بر پای هر قَلّاش نیست 

 ( 3072)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  
 قَلّاش: بیکاره، ولگرد، مفلس 

که انسان  سر و پایی نیست؛ این ذهنی اوباش و بی گشایی و زنده شدن به او کار هر من ذکر خدا، فضا 
ندایِ   و  باشد  ساکت  عدم کند،  را  به مرکز  من«  »برگرد  که  سوی  می به لحظه را  زندگی  از  آید  لحظه 

 بازی نیست. ذهنی قلاش و حقه بشنود، کار هر من 
 »بیت هندسی« 

 
 ( 41، آیه  ( 33)قرآن کریم، سوره احزاب ) 

َ ذِكْرًا كَثِيراً.«  »يََ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اذكُْرُوا اللََّّ
 ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.« كه ايمان آورده »اى كسانى 

 
 ( 2۸-27، آيه  ( ۸9)قرآن كريم، سوره فجر ) 

 »يََ أيَ َّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ. ارْجِعِي إِلََٰ ربَِِكِ راَضِيَةً مَرْضِيَّةً.«
جان آرام  اطمینان »ای  و  به گرفته  درحالی یافته.  پروردگارت  تو  سوی  از  هم  او  و  خشنودی  او  از  که 

 خشنود است، بازگرد.« 
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 آیه: توضیح 
ها را رها کن. تو  سازی و حادث ذهنی و سبب آید که ای انسان، من یک ندایی دائماً از طرف زندگی می 

به  و  باش  الست  جنس  از  باز کن،  را  فضا  پس  هستی،  من  جنس  مرَضی«  صورت  از  و  و  »راضی 
 سوی من برگرد. هشیاریِ روی هشیاری منطبق شده به 

 
 لیک تو آیسِ مشو، هم پیل باش 
 ورنه پیلی، در پی تبدیل باش 

 ( 3073)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  
 آیس: ناامید 

امّا تو نااُمید نشو، بلکه بیا از جنس پیل یعنی زندگی باش و فضا را باز کن؛ اگر پیل نیستی و از جنس  
 صورت در پِی  این باش که فضا را بگشایی و به زندگی تبدیل شوی. ای، دراین زندگی نشده 

 هندسی« »بیت  
 

 کیمیاسازانِ گَردون را ببین 
 بشنو از میناگَران هر دَم طنین 

 ( 3074)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  
 کیمیاساز: کیمیاگر 

 آراید. های رنگین می که فلزات مختلف را با لعاب میناگر: آن 

 
فردوسی را ببین  شده به حضور مثل مولانا، حافظ و  های زنده سازانِ گردون یعنی انسان تو بیا کیمیا 
شان را بشنو، یعنی هم شعرشان را بخوان و  سازند و میناگران هستند، پس هر دمَ طنین که کیمیا می 

 هم ارتعاش مرکزشان را بگیر. 
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 بانگ آید هر زمانی زین رواقِ آبگون 
 آیتِ اِنّا بَنَی نَاهَا وَ اِنّا مُوسِعُون 

 ( 194۸)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  
جا رواق  باشد. در این دار در داخل عمارت می معنی عمارتی که سقف قوسی شکل دارد، ایوان، راهرو و مدخل سقف رَواق: رواق به 

 معنی آسمان آبی است. آبگون به 
 آبگون: آبی، مانند آب 

می به لحظه  بانگ  این آسمان آبگون  از  می لحظه  و  آسمان گوید:  آید  می »ما  بنا  را  وسعت  ها  و  کنیم 
لحظه به دهیم.«  می  می به عبارتی  پیغام  انسان  به  زندگی  از  که  لحظه  بنا  آید  ما  را  درونت  »آسمان 

 توانی این کار را بکنی. سازی نمی یعنی تو با سبب دهیم«  ایم و ما آن را وسعت می کرده 
به  : 1نکته   شده ما  جهان  این  وارد  اَلَست  ساخته عنوان  را  جسممان  و  به ایم  بعد  یا  ایم،  روح  عنوان 

ایم و در دام زندگی هستیم، ولی متأسفانه درون این دام یک دام دیگری به  هشیاری در جسم افتاده 
که در مدت عمرمان نباید در ذهن بخوابیم یا  ایم، درحالی ایم و به خواب آن رفته ذهنی ساخته نام من 

 باید خیلی کم بخوابیم. 
باید درک  ایم و در زندان آن ایم همانیده شده ما با چیزهایی که خودمان ساخته  : 2نکته   ها هستیم؛ 

حادث  و  شده  ساخته  چیزهای  این  ما  بپرسیم آیا  خودمان  از  و  یک    کنیم   یا  هستیم،  مصنوع  و 
 ای هستیم که امتداد خداست؟ باشنده 
دهد. ما  نیازی خداست و پس از مدتی فضاگشایی، خودش را به ما نشان می نیازی ما بی بی  :3نکته  

می  این متوجه  چیزهای  نیازمند  به شویم که  من جهانی  می صورتی که  نشان  را  ذهنی  خودمان  و  دهد 
 کنیم نیستیم. خاطرش ذلیل و کوچک می به 

خاصیت همانیدگی  : 4نکته   دردها  و  از  ها  تربیت  اثر  در  باید  که  ما هستند  تحمیلی  و  عارضی  های 
خلاص  آن  خاصیت ها  بی شویم.  مانند  ما  ذاتی  از  های  جدایی  بودن،  صمد  و  احد  یکتایی،  نیازی، 

خلق  چیز  به  و  بودن  خلاق  شده اجسام،  پوشیده  فعلاً  نچسبیدن،  و  شده  هستند  همیشگی  اما  اند 
 ها را از ما گرفت. شود آن نمی 
 
 

 ( 47، آیه  ( 51)قرآن کریم، سوره الذاریات ) 

مَاءَ   بَ نَيْنَاهَا بِِيَْدٍ وَ إِنََّ لَمُوسِعُونَ.« »وَ السَّ
 ایم.« دهنده »و آسمان را قدرتمندانه بنا کردیم و ما البته وسعت 
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 گر؟ پس چه چاره جز پناهِ چاره 
 ناامیدی مسّ و اِکسیرش نظر 

 ( 33۸6)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  
 اِکسیر: کیمیا 

گشایی و با درک  گر که خداوند است؛ آن هم با فضا چاره ای نداریم جز پناه بردن به  پس هیچ چاره 
کننده آن به طلا، هشیاری  ی ذهنی نباید به مرکز ما بیایند. ناامیدی مس است و تبدیل که چیزها این 

 گیرد. نظر است که با فضاگشایی صورت می 
 

 ها به پیشِ او نهید ناامیدی 
 دوا بیرون جهید تا ز دردِ بی 

 ( 33۸7)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  

با فضا ناامیدی  را  از درد بی ها  تا  بنهید  به پیش خداوند  بیرون  دوا که همین من گشایی  ذهنی است 
 سازی دوا درست کنید.[ توانید با سبب ذهنی در بیرون دوایی ندارد و شما نمی جهید. ]من 

 »بیت هندسی« 
ناامیدی مرادی بی  نکته: و  خوبی  ها  خبر  درواقع  می ها  ما  چراکه  زندگی هستند؛  با  خواهیم  را  مان 
نا من  بالاخره  ناامیدی و بی امید می ذهنی نجات بدهیم و خوب کنیم، ولی  این  را  شویم و اگر  مرادی 
 کند. صورت پیغام زندگی بگیریم به ما کمک می به 
 

 گرچه نِسیان لابُد و ناچار بود 
 در سبب ورزیدن او مختار بود 

 ( 4103)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت  
 نِسیان: فراموشی 

سازی شد و  ذهنی ساخت، دچار نسیان و سبب انسان پس از ورود به این جهان به ناچار من   چه اگر 
صورت سبب انتخاب نکند و درک  ها را به خدا را فراموش کرد، اما او صاحب اختیار است که حادث 

خود را به    گشایی زندگی رسد و از قدرت اختیارش استفاده کند تا با فضا جایی نمی  سازی به کند سبب 
 بسپارد. فَکان«  »قضا و کُن دست  
و مادر به عشق و به خدا زنده بودند و در خانواده ارتباط اَلَست با اَلَست    الاصول اگر پدر علی  نکته:

 ذهنی داشته باشند. من سالگی نباید  دانستند که بیشتر از ده ها می برقرار بود، بچه 
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 ست آن سپهدارِ بشر راست گفته 
 گذر   یا که کرد از دن که هرآن 

 ( 1450  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

م   ی است که هر کس حضرت رسول درست گفته   یعنی سپهدار بشر    آن ا   میرد ی که  از  عبور    یا دن   ین و 
 .... کند ی م 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
 « ی هندس   بیت » 
 

 و غَب ن  موت   یغ درد و در  نیستش 
 از بهرِ فوت   یغ هستش صد در   بلکه 

 ( 1451  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 در داد و ستد   یدن د   یان آوردن در معامله، ز   یان : ز غبَن 

از دست رفتن    ی که سرم کلاه رفت و چرا مُردم؟ بلکه برا   گوید ی و نم   خورد ی مردنش افسوس نم   از 
 . خورد ی ها صد افسوس م فرصت 

 « ی هندس   بیت » 
 

 حدیث 

  نزُعَِ.«مِنْ أَحَدٍ يََوُتُ إِلَِ نَدِمَ إِنْ كانَ مَُسِناً نَدِمَ اِنْ لَ يَكُونَ ازْدادَ وَ إِنْ كانَ مُسيئاً نَدِمَ اَنْ لَ يَكُونَ  ما»
آن   یرد نم   کس هیچ »  پش جز  پش   یمان که  آن  از  باشد  نکوکار  اگر  بر    یمان شود.  چرا  که  گردد 

پش   یفزود، ن   هایش ی نکوکار  رو  آن  از  باشد  بدکار  اگر  تباهکار   یمانو  از  چرا  بازش    ی شود که 
 اند.« نداشته 

 
 : یث حد   توضیح 

  یا دست بردارم و    ی ذهن که از من   یدم جوان بودم نفهم   ی که چرا من وقت   گوید ی م   میرد ی که م   ی کس   هر 
بوده  فضاگشا  م اگر  ا   گویدی است  زنده    یی فضاگشا   ین چرا  خداوند  به  ندادم که کاملاً  ادامه  مدام  را 

 بشوم. 
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 چرا قبله نکردم مرگ را   که 
 هر دولت و هر برگ را؟   مخزن 

 ( 1452  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مرگ    ین را قبله نکردم؟ چراکه ا  ی ذهن مردن به من   یعنی جسم بودم مرگ،    ین زنده و در ا   ی چرا وقت   که 
 و برگ و نوا هست.   بختی یک مخزن هر ن   ی ذهن به من نسبت 

 « ی هندس   بیت » 
 

 کردم من همه عمر از حَوَل   قبله 
 که گم شد در اَجَل   یالاتی خ   آن 
 ( 1453  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 نداشتن است.   ین بواقع   یدِ مراد د   جا ین شدن، در ا   ین : دوب حَوَل 

شان  که همه   یدم را پرست   یی را قبله کردم و باورها   یی و فکرها   یالات خ   ی، ذهن من   ینی ب از شدت دو   من 
 شدند.   یده موقع مردن پاش 

 « ی هندس   بیت » 
موقع مردن از هم    ایم،یده و با آن همان   دهد ی که ذهنمان نشان م   یزی ما و هر چ   ی باورها   تمام :نکته 
 . پاشد ی م 
 

 یست آن مُردگان از مرگ ن   حسرتِ 
 یست ا   یم ها کرد کاندر نقش   زآنْس ت
 ( 1454  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   حسرت  از  ا که مرده   یست ن   ین آن مردگان  از  بلکه  با آن   ی ذهن   ی ها است که در نقش   ین اند؛  ها  که 
 ها را نگه داشتند. کردند و آن   یست بودند ا   یده همان 

 « ی هندس   بیت » 
  یره و غ   ی دکتر   ی، معلم   ی، مثل استاد   یمان ها است. ما با نقش   یدگی جور همان   یک ها  نقش   تمام :نکته 
 . یم ها بلند شو براساس آن   یا شده    یده همان   ید هستند، نبا   ی ذهن   یزهای که چ 
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 که آن نقش است و کف   ینا   یدیم ند   ما 
 عَلف   یابَد جُنبَد و    یا ز در   کف 
 ( 1455  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   یدیم ند   ما  ساخته   ی ذهن   یزهای چ   یمان، ها نقش   ین که  در و  از  مثل کف که  و  فکر هستند  از    یا شده 
 . گیرند ی و غذا م   جنبندی م   ی زندگ   یعنی   یر ز   یای از در   جنبد، ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ها را به بَر  بحر افگند کف  کهچون 
 ها نگر به گورستان رو، آن کف   تو 

 ( 1456  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جسم، فکرها و هر    ی . به عبارت اندازد ی ها را به ساحل م آن   یا اما در   پوشانند، ی را م   یا در   ی رو   ها کف 
عنوان  ما را به   ی مثل کف هستند و رو   یم، اشده   یده ها همان و با آن   دهد ی که ذهنمان نشان م   یزی چ 
ب   یایی در  پوشانده   نهایتِ ی که  وقت خداست  و  به گورستان    ها کف   ین ا   یکتایی   یای در   میریم ی م   ی اند  را 
 . ین جا بب مردگان را در آن   ی ها . پس تو برو به گورستان و جسم اندازد ی م 
 

 بگو کو جُنبش و جُولانِتان؟    پس 
 ست در بُحرانِتان؟ افگنده   بحر 
 ( 1457  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یدزنده بود   ی هست وقت   یادتان   رقصید؟ی و نم   جنبید ی چرا نم   ی ذهن   ی ها من   ی به مردگان بگو: »ا   پس 
تبد   ی زندگ   یروی ن  »من«  به  م   کردید ی م   یل را  اخت   گفتید ی و  اخت   یار من  حال آن  دارم؟  قدرت  و    یار و 

 است؟« شما را در بحران انداخته   ی زندگ   یای در   یا قدرتتان کجاست؟ آ 
 

 بل به حال    ی، لب ن   به   یندت، بگو   تا 
 سؤال   ین کن، نه از ما، ا   یا ز در   که 

 ( 145۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی و از زندگ   یا که از ما نپرس، برو از در   گویند ی با زبان حال م   ی حرف بزنند ول   توانند ی نم   یگر د   ها آن 
ها  که کف بودند و مردم به آن   ین ها را بب فضا را باز کن و از خودت بپرس. ]احوال آن   یعنی بپرس،  



     www.parvizshahbazi.com 993خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
53 

  ین است. بنابرا ها آمده آن   ر حالا چه بر سَ   ی ول   شدند؛ ی اساس کِبر بلند م ها هم بر و آن   کردند ی م   یم تعظ 
 آگاه شو و اشتباه نکن.[ 

 
 ز موج؟    ی بجنبد ب   ی چون کف کَ   نقشِ

 بر اوج؟   ید کجا آ   ی باد  ی ب  خاک 
 ( 1459  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بلند شود   تواند ی طور که خاک بدون باد نم همان  جنبد، ی نم  یا مانند کف است که بدون موج و در  نقش 
 . جنباند ی است که م   ی . ما را هم خود زندگ یاید و بالا ب 
قدرت   های نقش  :نکته  تا  بودن گرفته  مادر  و  پدر  از  مقامات س ما  و  حت   یاسی ها  که    یی ها جنگ   ی و 
را از خود    یار اگرچه که ما اخت   جنبند؛ ی نم   ی زندگ   یای مثل کف هستند که بدون موج و در   گیرد، ی درم 
 . یاست جنبشمان از آن در   یست و حواسمان ن   دانیم ی م 
 

   ین باد ب   یدی، غبارِ نقش د   چون 
   ین ب   یجاد قُلْزُم  ا   یدی، چو د   کف 
 ( 1460  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یا : در قُلْزُم 

و بدان تو غبار نقش    ین را هم بب   ی زندگ   یروی ن   یعنی باد    یدی، خودت را د   ی ها اگر غبار نقش   بنابراین 
تو را به   ید با  یت ها کف نقش  یعنی  ین، را هم بب  یرش ز  یای در  یدی، . اگر کف را د ی هست  ی و زندگ  یستی ن 

 . یندازد ب   ی زندگ   یای در   یاد 
 

 به کار    ید کز تو نظر آ  ین بب  هین 
 پود و تار   ی، و لَح م  ی شَح م   ات باقی 
 ( 1461  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یه : پ شَح م 
 : گوشت لَح م 

چ   ین، بب   خوب  فضاگشا   یزی آن  با  برا   یی که  م   یت تو  هش   کند ی کار  نه    یی خدا   یاری فقط  است  نظر  و 
 و گوشت است.   یهپ   ماند ی م   ی چه از تو باق آن   ین جز ا ذهن. به   ی ساز و سبب   ها یده عق   ی، جسم   یاری هش 
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 ها نفْزود تاب  تو در شمع   شحم  
 تو مخمور را نآمَد کباب   لَحم  
 ( 1462  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : مست مخمور 

خوار  که شراب  خورد ی نم  ین درد ا به  یز کند. گوشت تو ن  یجاد که نور ا  خورد ی نم  ی ساز درد شمع تو به  پیه 
که به  از آن   یرغ   خورد، ی نم   ی درد   یچ است که انسان به ه   ین ا   یت ]مراد از ب  آن را کباب کند و بخورد. 

 خدا زنده شود.[   یت و ابد   نهایت ی ب 
 

 جمله تن را در بَصَر    ین ا   درگداز 
 نظر رو، در نظر رو، در نظر   در
 ( 1463  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

برحسب عدم بگداز. آگاه شو که همه    ینش و ب   یرتدر بص   دهد ی هرچه را که ذهنت نشان م   بنابراین 
.  ی خداوند زنده شو   یت و ابد   نهایت ی اند که تو به ب درست شده   ین ا   ی حادث هستند و برا   یزها چ   ین ا 

  ن؛ را رها ک  ها یدگی برحسبِ همان   یدن و د  ی جسم  یاری ذهن، هش  ی ساز نشو و سبب  ها ین پس مشغول ا 
 نظر برو.   یاری به هش   یی فقط با فضاگشا 

 

 عقل  تو قسمت شده بر صد مُهِمّ 
 بر هزاران آرزو و طِمّ و رِمّ 

 ( 32۸۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و آب فراوان   یا : در طِمّ 
 و خاک   ین : زم رِمّ 
 است.   یوی دن   ی آرزوها   جا، ین و رِمّ: منظور از طمِّ و رِمّ در ا   طِمّ 

ن   هشیاری،  و  همان   ی  زندگ   یروی عقل  و  هزاران آرزو  در  ا   یز ر   یدگی تو  درشت  چ   جهانی ین و    یزهای و 
 شده است.   گذاری یه سرما   دهد، ی که ذهن نشان م   ی کوچک و بزرگ 
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 کرد اجزا را به عشق  ید با   جمع 
 خوش چون سمرقند و دمشق   ی شَو  تا 

 ( 32۸9  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ن   یی فضاگشا   یق از طر   باید    ین ا   یزهای و چ   ها یدگی را که در همان   ات ی زندگ   یروی و عدم کردن مرکز، 
به  قد   ی عشق جمع کن   یله وس جهان پخش شده  در  و دمشق که  مثل سمرقند  شاد    یلی خ   یم تا  و  آباد 

 . ی بودند، خوش بشو 
 

 زاِشتباه   ی چون جمع گرد   جَوجَوی 
 توان زد بر تو سِکّه پادشاه   پس 
 ( 3290  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ذرّه و ذرّه   جو یک   جو یک :  جَوجَو 

به   ی، ها جمع شو برحسب آن  یدن و د  ها یدگی در همان  ی کردنِ زندگ  گذاری یه ذره اگر از اشتباهِ سرما   ذره 
سکه و مهر    توان ی گاه م آن   رسی، ی م   یت و به آرزو   شوی ی مقصود آمدنت زنده شده و از جنس خدا م 

 پادشاه را به تو زد. 
از جنس من   یم، هست   ی از جنس زندگ   ما  :نکته  شده. بدن ما  ساخته   یزهای و چ   یدگی همان   یا   ی ذهن نه 
به بدنمان    ید نبا   ین بنابرا   یم،جهان زنده بشو   ین آمدن به ا   ی است که به مقصود اصل   ین ا   ی و برا   ی موقت 
تا به خدا زنده    یم بشمار   یمت فرصت را غن   ید بلکه با   یم، زنده باش   یشه هم   ی برا   یم و آرزو کن   یم بچسب 
 . یم شو 

 ی تُند است و چراغم اَب تَر  باد
 یگری چراغ  د   یرانم بگ   زو 

 ( 310۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دردنخور : ناقص و به ابَ ترَ 

با خود م را که ساخته   ی آفل   یزهای و چ   ها یدگی تند است و مرتب همان   ی زندگ   باد  ا بَرد ی ام  چراغ    ین . 
زنده    یجسم   یاری که با هش   ی در مدت   ید با   ین ام ناقص است، بنابرا که اول آن را روشن کرده   یذهن من 

 را که چراغ حضورم است روشن کنم.   یگری چراغ ناقص، چراغ د   ین هستم، از ا 
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 شود  ی واف   یک بُوَد کز هردو    تا 
 چراغ از جا رَوَد  یک به باد، آن    گر

 ( 3109  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 وفاکننده به عهد   ی، : بسنده، کاف وافی 

چراغ    ین چراغ ذهن خاموش شد، چراغ  حضور روشن بماند، چراکه ا   ی با باد و طوفان زندگ   ی وقت   تا 
 آن را خاموش کند.   تواند ی نم   ی باد   یچ است و ه   ی من کاف   ی برا 

 
 چراغ عارف کز تن  ناقص   همچو 
 دل افروخت از بهرِ فراغ  شمع  
 ( 3110  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یا چراغ ناقص است، شمع دلش    یک که    اش ی جسم   یاری که از تن، ذهن و هش   ی شخص عارف   مانند 
 برسد.   ی تا به فراغت و آسودگ   کند ی چراغ حضور را روشن م 

 
 ناگهان   یرد بم   ین کا  ی که روز   تا 

 چشم  خود نهد او شمع  جان   پیشِ 
 ( 3111  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   ی وقت   تا  موقت   ی جسم   یاری شمع  هش   ین که  بم   ی که  او  و  ناگهان خاموش شود  زنده    یرد، است  شمع  
 درونش گشوده گردد.   ی و فضا   یاید جان از مرکزش بالا ب   ید شدن به اَلَست را روشن کند، خورش 

 
 ( ۸  یه (، آ 66)   یم سوره تحر   یم، )قرآن کر 

 ربَ َّنَا أَتِْْمْ لنََا نوُرَنََ وَ اغْفِرْ لنََا إِنَّكَ عَلَىٰ كُلِِ شَيْءٍ قَدِيرٌ.«  يَ قُولُونَ »…
 پروردگارِ ما، نور ما را براى ما به كمال رسان و ما را بيامرز، كه تو بر هر كارى توانا هستى.«   اى »… 
 

 : یه آ  توضیح 
و از    یامرز نور را به کمال برسان و ما را ب   ین پس ا   یست، کامل ن   ی جسم   یاری خداوندا، نور ما با هُش   

 که همان شمع حضور و زنده شدن به تو است.   یم را روشن کن   یگری تا شمع د   یاور ب   یرونب   ی ذهن من 
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 فهم، پس داد از غِرَر  ین نکرد ا  او 
 دِگر   ایی را به فان   ی فان   شمع  

 ( 3112  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و غرور   خبری ی غفلت و ب   ی معن : جمع غرَِّه به غرَِر 

رو   اما  از  ذهن  در  ب   ی انسان  و  نادان   خبری ی غفلت  نم   ین ا   ی و  با   فهمد ی را  من   ید که  و    ی ذهن شمع 
  ی و شمع فان   دهد ی را م   ی شمع فان   یک   ین را بدهد و شمع حضور را روشن کند. بنابرا   ی جسم   یاری هش 
 رد. آو ی را به مرکز م   یگر د   ی فان   یز چ   یک و    کند ی را رها م   ی فان   یزچ   یک   یعنی   گیرد، ی را م   یگری د 
 

   ست ی گفتند: در دل علّت   یا انب 
 ست ی آفت   ی شناس از آن در حق   که 

 ( 2677  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

او خدا و خودش را بشناسد و به    گذارد ی وجود دارد که نم   ی مرض   یک اند در دل انسان  گفته   پیغمبران 
 است.   ی ذهن مرض، همان من   ین مقصود آمدنش زنده شود که ا 

 « ی هندس   بیت » 
 

 علّت شود    ی جملگ   ی از وِ   نعمت
 قوّت شود؟  ی کَ   یمار در ب  طعمه 
 ( 267۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  شود ی و مرض م   یماری به ب   یل تبد   ی ذهن سببِ من به   آید، ی ور م خدا که از آن   ی ها تمام نعمت   که طوری 
 شود؟ ی م   یرو به قوتّ و ن   یل غذا در او تبد   ی باشد، ک   یمار حال اگر آدم ب 

 
 مُصِر   ی تو آمد ا   یشِ خوش پ   چند
 ناخوش گشت و صافِ او کَدِر؟   جمله 

 ( 2679  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده : اصرار مصُِر 

  ی من از جنس حادث هستم، چقدر خوش   گویی ی و م   ی دار   ی ساز و سبب   ی ذهن که اصرار به من   ی کس   ای 
اندر رحمتِ زندگ  به تو آمد    یش پ   ی و رحمت  تو  درد    سبب، ی ب   ی تجربه کردنِ شاد   ی جا که  به  را  آن 

 . ی کرد   یل تبد 
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 ای یده جسم، تو آن د   ین ا   یا نِه   تو 
 ای یده از جسم، گر جان د   رهی وا 

 ( ۸11  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   ای  ب   یستی،ن   ات ی ذهن و جان   یجان جسم، فکر، ه   ین انسان، تو  . پس  ی عدم هست   ینش بلکه فقط آن 
نرو   ی،نشو   یده همان   که ی درصورت  ذهن  خواب  نگه   ی کن   یی فضاگشا   ی،به  عدم  را  مرکزت    ی، دار و 

 . ی رها شو   ی ا که ساخته   ی جسم   ین و از ا   ینی را بب   ی جان اصل   توانی ی م 
جا که قبل از  . از آن یستیم شده ن ساخته   یزهای چ   ین جسم و ا   ین که ما ا   یمبفهم   ید با   یی جا   یک  : 1  نکته

ا  به  بود   ین ورود  اَلست  از جنس  ا   یم، جهان  در  با   ین اکنون  را عدم کن   یارانه هش  ید جسم  تا    یم مرکز 
 . یم خداوند زنده شو   یت و ابد   نهایت ی به ب  یم دوباره از همان جنس شده و بتوان 

بدن ما آفل است و    ین چون بالاخره ا   یم، آن را از دست بده   ید که نبا   یم دار   ی فرصت   یک   ما  : 2  نکته 
ب میرد ی م  هرچه  باش   یم،کن   یی فضاگشا   یشتر .  شو   یم منبسط  زنده  خداوند  به  سالم   یم و  و  بدنمان  تر 

 . شود ی تر م خراب   یم تر شو هرچه منقبض 
 

 یص و مُردار و رَخ  ست یفه جهان ج   کاین 
 یص؟ مُردار، چون باشم حر   ینچن   بر 

 ( 4551  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : لاشه، مرُدارِ بوگرفته جیفه 

 ارزش، ارزان : کم رَخیص 

هستند.    ارزش ی هستم، مُردار و ب   یده ها همان و با آن   دهد ی که ذهن من نشان م   یزهایی جهان و چ   این 
 نباشم.   یص حر   ی مُردار   ین حواسم جمع باشد که به چن   ید با   ین بنابرا 

 
 است   یماریآن ب   یرِ هم از تاث  ین ا 
 است   ی او در جمله جُفتان سار   زهرِ 

 ( 26۸3  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین نش هم   ین، زوج، قر   ی  معن : جمع  جفُت به جُفتان 
 کننده یت : سرا ساری 

در ذهن    در  با چ   یا اثر خواب  ب   یزها همانش  انسان  ا   شود ی م   یمار مرکز  اثر  در    یِ شاد   یماری،ب   ین و 
  ی مسر   یماری ب   ین . ا گردد ی مبدل م   یی به مانع، مسئله، دشمن، درد و کارافزا   ی خوب   یز و هر چ   ی زندگ 
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هر    بنابراین . ] کند ی م   یت سرا   یز ن   یگر د   ی ها انسان باشد فوراً به مرکز انسان   یک است و اگر در مرکز  
 .[ رود ی بزنند به مرکز فرزندشان م   ی حرف   که ین پدر باشد، فوراً و بدون ا   یا که در مرکز مادر    یزی چ 
 « ی هندس   بیت » 

از جنس  انسان   ما   : نکته  هست   ی انسان   یاری هش   یک ها  با    یم واحد  چون  اما  دارد،  وجود  همه  در  که 
را    یی . اگر جدا یم ا ها تفاوت دارد، از هم جدا شده و ظاهر انسان   یم هست   یده همان   ی ظاهر   یات خصوص 
 است.   یمار حتماً مرکز ما ب   کنیم،ی حس م 

 
 کرد زود   یدآن علّت ببا   دفع  

 شِکَر با آن، حَدَث خواهد نمود   که 
 ( 26۸4  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : مدفوع حَدَث 

ا   باید  اثر آن، شِکر که نماد شاد   یرا را دفع کرد ز   ی مسر   یماری ب   ین زود  اندر    ی، در  عشق و رحمت 
 . شود ی به کثافت دردها م   یل است، تبد   ی رحمتِ زندگ 

و خروب داشته باشند و  باشند   یمار ب   خواهند ی جمع شوند و اقرار کنند که نم   ید ها با انسان   همه   : نکته 
 را خراب کنند.   یگران خود و د   ی زندگ   خواهند ی نم 
 

 به تو، ناخوش شود   ید کآ  ی خوش   هر
 گر رسد، آتش شود   یوان ح   آبِ 
 ( 26۸5  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

وقت  خوش   ات یدگی همان   یماری ب   ی ]تا  هر  نشده[  ب   ی درمان  و  درون  از  نا   یرون که  برسد  تو  خوش  به 
 . شود ی به آتش درد م   یل به تو برسد، تبد   ی از طرف زندگ   یات و اگر فرضاً آب ح   شود ی م 
 

 ها ینه در س  ها ینه از س   رود می 
 ها ینه رهِ پنهان، صلاح و ک   از 
 ( 1421  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انرژ   ی خوب و سازنده مثل عشق، رحمت و لطف زندگ   های ی انرژ   هم بد مثل رنجش،    های ی و هم 
وگو و از  به گفت   یاز بدون ن   یگر،به مرکز انسان د   ی از مرکز انسان   ی طور پنهان به   ینه، غصه، حسادت و ک 

 « ی هندس   بیت »  . کند ی م   یدا ارتعاش انتقال پ  یق طر 
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 نَب وَد بَتَر از ناشناخت   آفتی 
 باخت   عشق   یو ندان   یار بَرِ    تو 
 ( 37۸1  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خداوند و از جنس او    ی . تو پهلو ی که تو اصل  خودت و خداوند را نشناس   یست ن   ین بدتر از ا   ی آفت   هیچ
  ی ساز و در ذهن مشغول سبب   ی دار   ی جسم   یاری هش   یرا ز   ی، کن   ی باز با او عشق   توانی ی نم   ی ول   ی،هست 
 . ی هست 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ی هَم   ی پندار   یار را اَغْ   یار 
 ی غَم   ی را نام بِنْهاد  ای شادی 

 ( 37۸2  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن خودت با من   یرا ز   بینی، ی و به شکل جسم م   پنداری ی م   یر را که خداوند است غ   یار انسان، تو    ای 
ها و  ذهن، اصل دانستن حادث   ی ساز علت سبب را هم به   ی زندگ   ی . شاد ی و جسم هست   یر از جنس غ 

 . بینی ی صورت غم م به   ها یدگی به همان   یدن چسب 
 

   ید آفر   یگفتند که آر   انبیا 
 ید که نتان زآن سر کش   هایی وصف 
 ( 2909  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که آر گفته   پیغمبران  خاص   ی، اند  فراوان   نهایت ی ب   نیازی، ی ب   یکتایی،مثل    هایی یت خداوند  و    ی بودن 
 . است یده خود اوست که به انسان رس   های یت خاص   یرا ها را عوض کرد، ز آن   شود ی است که نم   یده آفر 
دار   های یت خاص   تمام   : 1  نکته  ما هم  را  بنابرا   یم خداوند  هر  یم هست   ها یدگی همان   ه پادشاه هم   ین و   .

ما را    تواند ی نم   یماز جنس حادث است و اگر به آن نچسب   دهدی که ذهن نشان م   یزی اتفاق و هر چ 
 است.   ییر قابل تغ   یراصل ما غ   یرا بدهد، ز   ییر ما را تغ »اَلَست«  کند و    ی ناراحت و عصبان 

  ی است. فراوان  یلی تحم  یت دارد خاص  ینی که دوب  ی ذهن است و داشتن من  ی ذات  یت خاص  یکتایی  : 2 نکته
  یلی تحم   ی ذهن در من   یت است و خساست و عدم رواداشت و محدود   ی ذات   یت خاص   اندیشی ی و فراوان 
 است.   یلی تحم   ی ذهن است و حرص و مدام خواستن من   ی ذات   یت خاص   نیازی ی است. ب 
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  دانیم ی ها را دشمن خود م آن   یرا بشوند، ز   یل مردم بدبخت و ذل   خواهیم ی م   ی ذهن من   یدِ با د   ما   : 3  نکته 
در اشتباه   بیند،ی نم  یاری هش  یکرا از جنس  یگر د  ی ها که انسان  ی . هر کس بینیم ی نم  ی و از جنس زندگ 

 . شود ی م   ی ساز و مسئله   ی ساز مانع   ی، دردساز   ی، ساز باعث دشمن   ین است و ا 
 

   ی عارض   یِ هااو وصف   وآفرید 
 ی رَض   گردد ی مبغوض، م   ی کس  که 

 ( 2910  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شده شده، مورد تنفّر قرارگرفته : مورد غضب واقع مبغوض 
 : خشنود رضَی 

خاص   و  انسان آفر   هایی یت خداوند  عارض   یده در  تحم   ی که  انسان  به  و  که    ی اند. کس شده   یل هستند 
م   ی ذهن من  اما  است،  مورد غضب  خاص   تواندی ساخته  که  باشد  تحم   ی عارض   های یت خشنود    یلی و 

و    شوند ی و آموزش برطرف م   یت مختلف با ترب   ی ها و دردها باورها، نقش   یزها، با چ   یدگی مانند همان 
 وان از او خشنود بود. تی م 

  یده همان   ی که با نقش پدر و مادر   ی است و کس   یلی تحم   های یت ها از خاص با نقش   یدگی همان   : 1نکته  
او را    ید ساله شد با پنجاه   ی وقت   ی که فرزندش مالِ خودش است و حت   کند ی تا آخرِسر فکر م   شود،ی م 

و هدا  فرزند هم    که ی کند؛ درصورت   یت کنترل  و همان هش   ییت خدا   یک آن  والد   یاری است  در    ین که 
 او هم هست.   در است،  
  که ی و مال خدا هستند، درحال   یل شده اص   یلکه به ما تحم   ی عارض   ی ها وصف   کنیم ی فکر م   ما   : 2  نکته

 و حادث هستند، پس اصالت ندارند.   شده هستند که ساخته   یزهایی با چ   یدگی همان   ها ین ا 
 

 حدیث 

سَانهِِ« رَانهِِ أَوْ يََُجِِ  »كُلُّ مَوْلُودٍ يوُلَدُ عَلَى الَْفِطْرَةِ حَتََّّ يَكُونَ أبََ وَاهُ يُ هَوِِدَانهِِ أَوْ يُ نَصِِ
اله   ی فرزند   هر»  فطرت  دن   ی با  را    آید،ی م   یا به  او  مادرش  و  پدر    ی مجوس   یا   ی نصران   یا   یهودی پس 

 « آورند ی بارم 
 

 : یث حد   توضیح 
دن   »اَلَست« با    ی انسان   هر  من   آید، ی م   یا به  چون  مادرش  و  پدر  باورها   ی ذهن سپس  با  را  او    ی دارند 

انسانِ    ی معنا ]مسلمان را در مفهوم مطلق کلمه، به . کنند ی م  یده همان  یت زرتشت  یا  یحیت مس  یهودیت، 
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شده و از هر   ده به خدا زن  ی معنو  یروی و با ن  یست ن  ی جهان متک  ین که به ا  گیریم ی در نظر م  شده یم تسل 
 جداست.[   دهد ی که ذهن نشان م   یزی چ 
 

 ( 172  یه (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 »…ألََسْتُ بِرَبِِكُمْ قاَلُوا بَ لَىٰ… .« 
 .«   … ی گفتند: آر   یستم؟ من پروردگارِ شما ن   آیا »… 
 

 : یه آ  توضیح 
پرس   خداوند  انسان  هست   یده از  من  جنس  از  گفت   ید؟ شما  بنابرا   یمما  حادث   ین بله.  جنس  از  ها  ما 

 . یستیم ن 
   ست یهُده که زر شو، ب   یی را گو  سنگ 
 که زر شو، راه هست   یی را گو   مسّ 
 ( 2911  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آن    ی طلا بشود، راه برا   یی ندارد، اما اگر به مس بگو   یده که از جنس طلا شود فا   ییبه سنگ بگو   اگر 
است    ی کند.[ مس نماد کس   یل مس را به طلا تبد   تواند ی م   یمیا که ک   کردند ی فکر م   یم وجود دارد. ]در قد 
باز م    ی جسم   یاری قرار است با هش  داند ی مولاناست، متعهد است و م   یت ترب   یرِ ز   کند،ی که فضا را 

 حضور را روشن کند.   یاری چراغ هش 
 

 که گِل شو، عاجز است   یی را گو   ریگ 
 است  یز که گِل شو، جا   یی را گو   خاک 

 ( 2912  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اجازه را    ین گِل شو ا   ییاما اگر به خاک بگو   تواند،ی و گِل شو نم   یا که ب   ییبگو   یزه ر و سنگ   یگبه ر   اگر
 به گِل شود.   یل تبد   تواندی چون م   ی دار 
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   یست ست کآن را چاره ن داده  ها رنج 
 ست ی و فَطْس و عَم   ی به مثل  لَنگ   آن 

 ( 2913  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ینی : پهن شدنِ ب فَطْس 
 ی : کور عمی 

ندارند و نم است که آن داده   یی دردها   خداوند  که    ی انجام داد، مثل کس   ی کار   یشان برا   توان ی ها چاره 
دردها لاعلاج    ین ]در زمان مولانا ا  که دماغش پهن و زشت است.   ی کس   یا   آید،ی م   یا کور به دن   یا لنگ  

 بودند.[ 
 

 ست کآن را چاره هست  داده  ها رنج 
 به مثل  لَقْوه و دردِ سَر است   آن 

 ( 2914  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . شود ی چشم و صورت و دهان م   ی ها عضله   ی  موجب فلج و کج   یماری ب   ین . ا یی کژرو   ی، : کژدهان لَقْوه 

چاره دارند. درواقع تمام    ها ین است که ا و سردرد داده   یی کژرو   یا مثل لقَْوه    یی ها خداوند درد   درعوض 
 اند، چاره دارند. شده   یل تحم   ها به انسان با حادث   شدگی یت هو که از هم   ی ذهن من   ی دردها 

 
 دواها ساخت بهرِ ائتلاف   این 

 درد و دواها از گزاف  ین ا   نیست
 ( 2915  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : سازوار آمدن، سازش ائتلاف 

  ین از ب   یماری ب   کند ی و سازش دارد و کمک م   خواندی را ساخته که با مرض انسان م   ییدواها   خداوند 
  یکدیگر ها فضا را باز و به  اگر انسان   یب ترت   ین . به هم یست ن   یهوده ها گزاف و ب درد و دوا   ین برود. ا 

  یل تحم   ریت که به بش   ی ذهن من   ی دردها   یرند، و آموزش مولانا قرار گ   یت کمک کنند و در معرض ترب 
 . رود ی م   ین شده از ب 
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 ها را چاره هست  اغلب رنج   بلکه 
 دست آن به  یاید ب   یی، به جِدّ جو   چون 

 ( 2916  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

وجود آورده، چاره دارد. اگر واقعاً  به   ی با جهل و نادان   ی ذهن عنوان من را که انسان به   یی دردها   تمام 
خودت کار    ی مدام رو   یی با فضاگشا   ی، را بخوان   یات متعهدانه اب   ید با   ی، دردها را چاره کن   ین ا   ی بخواه 

 . آید ی م   دست ه چاره ب   صورت ین ا . در ی کن   ی نامناسب دور   ین حواست به خودت باشد و از قر   ی، کن 
 

 را«   یانهجبر   یِ ها »مکرّر کردنِ کافران، حجت 
 

 رنج  ما    ین گروه ا   ی گفتند: ا قوم 
 دوا   یردکه بپ ذ  ی زآن رنج   نیست
 ( 2917  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    یست ن   یی ما از آن دردها   ی دردها   ین گفتند که ا   یغمبران داشتند به پ   ی ذهن که من   ی قوم   یا   جبریان 
 چاره و دوا داشته باشد. 

  های یت و خاص  یمبروز ده  یم عنوان امتداد خدا در خود دار را که به  ی ذات  های یت خاص  ید با  ما  :1 نکته 
  یت با جد   یم ا کرده  یدا جهان پ   ین ها را که در ا و درد   ها یدگی همان   ی، ذهن مثل بدن، من   یلی و تحم   ی عارض 

 کردن است.   یی به جدّ فضاگشا   ی، . چاره اصل یم و تلاش چاره و حل کن 
شوهر   زن  :2  نکته من   ی و  م   ی ذهن که  دعوا  هم  با  و  جبر   کنند، ی دارند  م   ی اگر  کنند،    گویند ی فکر 
  ی ذهن من   یله وس دردها که به   ین خودشان کار کنند، ا   ی مولانا رو   یت اگر با ترب   ی کرد، ول   ی کار   شود ی نم 

 . دهد ی و عشق، خودش را نشان م   شوند ی م   یق دوباره با هم رف   رود، ی م   ین شده از ب   یل عارض و تحم 
 

 افسون و پند    ین ز   ید ها گفت سال 
 زآن هر لحظه بند   گشت ی م   تر سخت 
 ( 291۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ها ین ا   ی ول   ید، ا ها و پندها گفته ها، افسون دمدمه   ین ها از ا گفتند:[ سال   یغمبران ]آن قوم در ادامه به پ 
 است. لحظه بدتر شده به چراکه درد ما لحظه   خورند، ی درد نم فقط موعظه هستند و به 
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  یخته بلکه جسَته و گر   یستیم، ن   ی و جدّ   کنیم ی کار جهد نم   ین در ا   که ین ا   ی ما بدتر شده برا   درد  :نکته 
 . دانیم ی را م   یز همه چ   کنیم ی و با پندار کمال فکر م   کنیمی خودمان کار م   ی رو 
 

   ی مرض قابل بُد  ین دوا را ا   گر
 ی شد   یل زا   ی اذرّه  ی، از وَ  آخِر 
 ( 2919  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 رفتن، برطرف شدن   یان شدن: از م   زایل 

 . شد ی و درد کمتر م   یماری ب   ین از ا   ی ا ذرّه   ید بالأخره با   کرد، ی درد و مرض اثر م   ین دوا به ا   اگر 
  ی است که خداوند داده و علاج   یی آن دردها  یه درد شب  ین که ا  گوید ی است و م   ی جبر  ذهنی من  : 1 نکته

  یطان اما مثل ش   یم،اکرده   یلبه ما نداده و همه را ما به خودمان تحم   ی خداوند درد   کهی ندارد. درحال 
 . اندازیم ی گردن خداوند م 

با   هر  : 2  نکته  با جد   ید کس  را  برنامه  باشد،  به خودش  نگذارد    یت حواسش  و  بدهد  آخر گوش  تا 
ه   هاین قر  ببرند.  ذهن  به  دوباره  را  اب   یست ن   کس یچ او  رو   یات که  و  تکرار  اعمال کرده    ی را  خودش 

زندگ  اما  کس   اش ی باشد،  مگر  باشد،  نشده  هش   ی بهتر  با  م   ی جسم   یاری که  معرض    یا   کند ی کار  در 
 بد است.   ی ها اخبار بد و صحنه   نچو   هایی ین قر 

فضا   دوا  : 3  نکته م   ی رو   یی گشا با  کار  ما  ذرّه   کند، ی مرض  اب   ی ا اگر  ما  نشده،  را    یات دردمان کم 
 . یم ادرست نخوانده 

 
 در جگر   ید چون شد، آب نآ   سُدّه 
 دگر  یی رود جا   یا، خورد در   گر
 ( 2920  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    شود ی آب به جگر م   یدن مانع رس   ید، آ   ید اگر در دستگاه گوارش پد   یماری ب   ین . ا شود ی است که بر کبد عارض م   ی : نام مرض سُدّه 
 . گردد ی ( م ید شد   ی فرد دچار استسقا )تشنگ   یتاً نها

ب   اگر  بنابرا رسد ی مبتلا شود، آب به جگرش نم »سُدّه«    یِ کبد   یماری انسان به  را هم بخورد    یا در   ین . 
  ید که با   یی جا به آن   ی داشته باشد، آب زندگ   ی ذهن انسان اگر من   یب ترت   ین . به هم رود ی م   یگر د   یی جا 

 . رسد ی برسد نم 
  ی زندگ   ی به کجا   ین که ا   ینیمتا بب   یم و نگذر   یممراقبه کن   یقتاً حق   ید با   خوانیم، ی را که م   یات اب   این  :نکته 

و    رود ی م   یگری د   ی جا   یک   ی است که آب زندگ   ین مثال ا   یم، و رد شو   یم ما ارتباط دارد. اگر فقط بخوان 
 . رسد ی به ما نم 
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 دست و پا   یرد آماس گ   لاجَرَم 
 را نشکند آن اِستقا   تشنگی 

 ( 2921  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : وَرَم، تَوَرُّم آماس 
 یدن : آب خواستن و آب نوش اسِتقا 

 . کند ی را رفع نم   اش ی تشنگ   یگر و آب خوردن د   کند ی آن انسان وَرمَ م   ی و پا   دست   بنابراین 
 

 را بندد طَمَع از اِستماع   گوش
 را بندد غَرَض از اِطّلاع   چشم 
 ( 66  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : قصد غرَضَ 

به   یده که مرکز همان   آدمی  که ذهنش    شنود ی را م   یزی در مرکزش، چ   یزها خاطر طمع  گذاشتن  چ دارد 
را   یزی اگر غرض داشته باشد که فقط چ  ین . همچن گردد ی مولانا محروم م  یغام پ  یدن و از شن  خواهد ی م 
م   یند بب  مجبور  ذهنش  زندگ   کند ی که  از آن  م   ی و  بسته  اطلاع    شود ی بخواهد، چشمش  از  و  یاف و  تن 

 . ماند ی محروم م   ی آگاه 
  خواهیدی م   ی هر صورت   و به   کنیدی گوش م   تانی ذهن با من   یا که آ   ید کن   ینی در خود بازب   یدبا   شما  :نکته 
کار  را به   ها ین ا   ییدبگو   تان ی ذهن و به من   یدمطالب را بخوان   ین اگر ا   ید؟آن را حفظ کن   ید و د   ی ذهن من 

 . شنود ی را نم   یغامو پ   برد ی کار م ببر، به نفع خودش به 
 

 و فن   ی از فضل و از جَلْد  درگذر 
 خدمت دارد و خُلق  حَسَن   کار  
 ( 2500  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی چالاک   ی، چابک :  جلَْدی 

داشته باش،    یبا بگذر. فضا را باز کن و خُلق  ز   هایدگی کردنِ همان   یاد و فن  ز   ی ذهن من   یرکی دانش و ز   از 
 چراکه تنها کار سودمند، خدمت کردن و خُلق  خداوند را داشتن است. 
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 در دلت آمد، نشست  یالی خ   چون 
 با تو است   گریزی ی کجا که م   هر

 ( 3774  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یگر د   صورت ین شده آمد و در دلت نشست، درا گشوده   ی صورت فضا خداوند، به   یا   ی زندگ   یال خ   اگر 
 همراه تو است.   ی راحت باشد چون هرجا که برو   یالت خ 

عارض   های عادت  :نکته  تحم   ی کاذب،  ما  به  به شده   یل و آفل که  فضاگشا اند،  و عدم کردن    یی شرط 
 مرکزمان، همه قابل معالجه هستند. 

 
 ی باطل   ای ی عارض   یالی خ  جز 
 ی بُوَد چون صبح  کاذب آفِل  کاو 
 ( 3775  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جا  همه   یکی و دوباره تار   شود ی م   ید است که قبل از صبح صادق چند لحظه ظاهر و سپس ناپد   ی صبح   ین، کاذب: بامدادِ دروغ   صبح  
 . پوشاند ی را م 
 شونده ید ناپد  شونده، یل کننده، زا افول :  آفِل 

باشد، باطل است و مانند صبح کاذب، آفل و    ی جسم   ی و از جنس فکرها   ی عارض   یال،خ   ین اگر ا   اما 
 گذراست. 

پس    یم؛را با آن روشن کن   یگری د   یاری است که هش   ین ا   ی به ما برا   شده یل تحم   ی  ذهن   هشیاری  :نکته 
کن   که ی درصورت  و صبر  باز کرده  را  م همان   یم،فضا  واقع   گذرد ی طور که صبح کاذب    آید، ی م   ی و صبح 

 کرد.   یم تجربه خواه   یز حضور را ن   یاری هش 
 

 چو صبح  صادقم از نورِ رَب   من
 شب  یچ نگردد گِردِ روزم، ه   که 

 ( 3776  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین صادق: بامدادِ راست   صبح  

روزم   ین و گِردِ ا  شوم ی از نور خداوند مثل صبح صادق م  یاید، خداوند ب  یال اگر فضا را باز کنم تا خ  من 
 و محال است که در شب ذهن به خواب بروم.   گردد ی نم   ی شب   یچ ه 
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ا   یم اوارد شب جسم شده   ی همگ   ما  :نکته  نبا   ین که  اما  است،  دام خداوند  ا   ید خودش  دام    ین داخل 
دارد    ی است و عوارض   یگری دام د   یک . خواب ذهن  یم و به خواب ذهن برو   یم بساز   یگری دوباره دام د 
 برد.   ین از ب   یت با ترب   شود ی عوارض را م   ین است، اما ا شده   یل که به ما تحم 

 
 ید منگر   یکافر را به خوار  هیچ 
 ید مسلمان مُردَنش باشد ام   که 

 ( 2451  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چراکه ممکن    ید، و او را مورد قضاوت قرار نده   ید نگاه نکن   ی دارد به خوار   ی ذهن که من   ی انسان   یچ ه   به 
 . یرد شود و موقع مردن کاملاً از ذهن جدا شده و مسلمان بم   یم تسل   ید،است او فضا را بگشا 

  ی ذهن عنوان من به   ید نبا   کس یچ طور که ه پس همان   یم، لقا هست مه   یاریِ هش   یک همه ما    درواقع  :نکته 
 بنگرد.   ی به خوار   ید هم نبا   یگران خودش را خوار بداند، به د 

 
 زدیم ی در گمان نبود، در او طعن م  این 

 یا ک  ی مَنِگر خوار، ا   ی آدم   یچ ه   در
 ( 200شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : بزرگ کیا 

به    ین هم  ی زنده شود، برا  ی مولانا به زندگ   یات بتواند با اب   ی ذهن من   ی که انسانِ دارا  رفت ی آن نم   گمان 
و از ذهن    یم ما، تسل   یق مولانا و تشو   یات بالاخره ممکن است با خواندن اب . ]اما او  زدیم ی او طعنه م 

که اصلاً    ی کس   بینی می   دفعه یک نگاه نکن، ]چون    ی به خوار   ی آدم   یچ بزرگوار، در ه   ی جدا شود،[ پس ا 
 زنده شود.[   ی به زندگ   ی زود به   کردی ی فکرش را هم نم 

آدم   اگر  :نکته  خوار شما  به  را  م   نگرید ی م   ی ها  قضاوت  و آن   ین ب   صورت ین ا در   کنید،ی و  ها  خودتان 
م  ا گذارید ی تفاوت  تفاوت   ی معن   ین بد   ین .  با  شما  از    اید، یده همان   ی سطح   ی ها است که  مرکزتان  پس 

 . یست ن   »اَلَست« جنس خدا و  
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 چه در شِکَر؟   یده گاو و خر را فا 
 دگر  ی قوت   یکی هر جان را    هست 
 ( 107۸  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خلاق   یل اص   شادی  زندگ   یت و  برکات  من   ی برا   ی و  نماد  که  خر  و  هستند،    ی ذهن   ی ها گاو  مختلف 
 دارد.   یگری د   ی غذا   یک   ی چراکه هر جان   یست، و قابل استفاده ن   باشد ی م   فایده ی ب 
 

 ست ی عارض   ی گر آن قوت بر و  لیک
 ست یضی کردن او را را   یحتنص   پس 

 ( 1079  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : غذا قوت 

 رام کردنِ اسبِ سرکش   :رایضی 

ا   اما  به   ین اگر  داشتن  من غذا  و   ی ذهن علتِ  ترب   ،یحت است، پس نص شده   یل تحم   ی بر  و    یت آموزش 
 مانند اسب سرکش قابل  رام شدن است.   یز سرکش ن   ی ذهن دارد؛ درواقع من   ی او اثر مثبت   ی کردن رو 

نگران   ی عارض   ی، ذهن   ی ها من   غذای  :نکته  استرس،  و سا   ی، و شامل غصه،    ی ذهن   یجانات ه   یر خشم 
و آب    دهیم ی نم   یت اهم   یی، گشا و فضا   ی حاصل از زندگ   ی به غذا   ی ذهن عنوان من است. درواقع ما به 

 . کنیم ی م   یل را به درد تبد   یات ح 
 

 کاو از مرض گِل داشت دوست  ی کس  چون 
 پندارد که آن خود قوتِ اوست   گرچه 

 ( 10۸0  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

گلِ است،    ین او هم   ی گِل دوست داشته باشد و فکر کند غذا   یضی، علت مر که به   ی مانند کس   درست 
 . پندارد ی خود م   ی اصل   ی و آن را غذا   خورد ی م   ها یدگی است، از گِل همان   ی ذهن   یض هم که مر   ی انسان 
را    یگراناست. د   ی عارض   ی غذا   یک و پُز دادن    دهیم ی پُز م   یگرانبه د   یمان ها خاطر داشته به   ما :نکته 

  که ی است. درحال   یلی تحم   ی غذا   یک هم    ها یدگی خاطرِ همان به حقارت نگاه کردن و برتر دانستن  خود به 
 است. نبوده   ها ین ا »اَلَست«  عنوان  ما به   ی غذا 
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 را فرامشُ کرده است   ی اصل   قوتِ 
 در قوتِ مرض آورده است   روی 
 ( 10۸1  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

غذا   انسان  خود  ذهن  غذا   اش ی اصل   ی در  به  رو  و  فراموش کرده  خداست،  نور  که  مرضِ    ی را 
 است. آورده  ها یدگی همان 
م   ی غذا   ما :نکته  را  جنگ  غذا   خوریمی مخُربِّ  تحم   ی که  خود  به  را  خودمان آن  و  است    یل مرض 
توانسته حرف بزند،   یقشان که خداوند از طر ی مثل مولانا، حافظ و فردوس  ی عارفان   یا . خداوند یم ا کرده 

است که مرض    ی عارض   ی غذا   ها ین اند. ا نکرده   یه را توص   یگر ها و کشتن همد خانه   یب هرگز جنگ، تخر 
 است. کرده   یل به ما تحم   ذهنی من 
 

 را بگذاشته، سَم خَورده است   نوش 
 علّت را چو چَربِش کرده است   قوتِ 

 ( 10۸2  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین انگب  : شهد، نوش 

 روغن   ی، : چرب چرَبِش 

فضا   این  عسل  به گشوده   ی شخص،  و  کرده  رها  را  همان   ی جا شده  سمَ  خورده   ها یدگی آن  و  را  است 
 است.   ید مف   یش برا   کند ی فرض کرده و فکر م   کننده یت تقو   یز چ   یک عنوان  را به   یدگی همان 
 

 بشر، نورِ خداست   یّ  اصل   قوتِ 
 مر او را ناسزاست  یوانی ح   قوتِ 
 ( 10۸3  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین است؛ بنابرا   ی و کمک زندگ   یزدی عشق، خردِ ا   یل، اص   ی انسانِ فضاگشا، نور خدا، شاد   ی اصل   غذای 
 . یست ن   یسته او شا  ی است، برا   یوانی و قوت ح   آیدی م   یده و مرکز همان   ی ذهن که از من   ییغذا 
ما عذاب    ی است، ول »رحمت اندر رحمت«  آن را از ما گرفت    شود ی که نم   هایی یت از خاص   یکی  : نکته 

اجازه زندگ   یم اندر عذاب  د   ی و  اندر رحمت«    ی . وقت دهیم ی نم   یگرانبه  به    یلم   ید با   یم، ا نشده »رحمت 
هش  پخش  و  باش   یاری کمک  به   یم، داشته  خوب  برسان اطلاعات  مردم  بگو   یم دست  چه    ییم و  مولانا 

 . یم کن   جویی ی و برتر   یم بلند شو   ی ذهن صورت من به   که ین نه ا   گوید؛ ی م   یی ا یزه چ 
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 افتاد دل   ین از علّت در ا   لیک
 آب و گِل   ینخورَد او روز و شب ز   که 

 ( 10۸4  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه از  به روز، لحظه   و   آورده که شب   ین دل انسان رو به ا   ها،یدگی و همان   ی ذهن مرض من   یل  دل به   اما 
 باشد.   یمار بخورد و ب   ها یدگی آب و گِل همان 

 
 سُست و دل سَبُک    ی  زرد و پا  روی 
 ؟وَ السَّماء ذاتِ الْحُبُک  یِ غذا   کو 

 ( 10۸5  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

سست است و دائماً    یش پا   یر است، ز   یض انسان زرد و مر   ی [ رو ها یدگی ]با خوردن از آب و گِل  همان 
که فضا را باز کند و    ی . حال کجاست کس ترسد ی و دلش هم م   یستاده ا   ین آفل   ی چراکه رو   ریزد، ی م فرو 
 یاورد؟ ب   اش ی شده را به زندگ آسمانِ گشوده   ی  عال   ی ها راه 

و به    یم ها را پخش کن آموزش   ین مولانا و ا   یات اب   ید آسمان درونمان گشوده شود، با   که ین ا   برای  :  نکته 
  یرانی را به درد و و   یا دن   خواهند ی و پر از درد هستند و م   جو ی برتر   کنند، ی که با انقباض کار م   ی کسان 

  ی ها و راه   ن شده حرف بز دردت را پخش نکن، منقبض نشو، از بسط و آسمان گشوده   ییمبکشند، بگو 
 . یاور آسمان را ب 

 
 ( 7  یه (، آ 51)   یات سوره ذار   یم، )قرآن کر 

مَاءِ ذَاتِ الْْبُُكِ.«»وَ   السَّ
 هاست.« راه   ی به آسمان كه دارا   سوگند » 
 

 : یه آ  توضیح 
باز م   شود، ی درونتان گشوده م   ی مرکز شما عدم و فضا   وقتی  را   و    کندی خداوند آسمان درون شما 
 . آورد ی م   تان ی است، به زندگ فَکان«   ْ»قضا و کنُ آن را که مال    ی عال   ی ها راه 
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 خاصگانِ دولت است    ی غذا  آن 
 گلو و آلت است   ی آن ب   خوردنِ 

 ( 10۸6  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ن   ی ها آدم   ی بلکه غذا   یست، ن   ی ذهن   ی ها من   ی غذا   این  پ   بخت یک خاصِ  که    ی زندگ   یغام است که  را 
غذا با دست   ین . خوردن ا گردند ی او برم  ی سو و به  شنوند ی م من برگرد«  ی سو »به  گوید ی لحظه م به لحظه 

 . یست ن   ی ذهن   یز چون چ   یست، ن   ی ذهن و پا و گلو و آلت من 
 

 آفتاب از نورِ عرش    یِ غذا  شد 
 را از دودِ فرش   یو حسود و د   مر

 ( 10۸7  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از نور عرش است، اما    یش غذا   ی، مانند مولانا، حافظ و فردوس   ی شده به زندگ انسان زنده   یا   آفتاب 
 است.   ی ذهن من   ی دردها   یا است، از دود فرش    یو که حسود و د   ی ذهن من   ی غذا 
زنده   آفتاب،  :نکته  انسان  زندگ رمز  به  درنها   ی شده  چراکه  م   یت است،  باز  خداوند    شود ی فضا  و 
 . کند ی طلوع م   ی از دل هر انسان   ید صورت خورش به 
 

 ادب که باشد از بهرِ خدا   آن 
 نب ود روا   ی آن مُس تَعجلِ   اندر 

 ( 25۸3  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یل تعج   ی، : شتابکار مُس تعَجِلی 

و عجله    ی مسُتَعجِل   آید، ی به مرکزش م   یی که با فضاگشا   ی خاطر خدا و زندگ ادب است که انسان به   این 
 کار نبَرَد. را به   ی ذهن داشتن من 

 
 
 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 993خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
73 

 ی باشد طبع و خشم  عارض   وآنچه 
 ی تا نگردد مرتض   شتابد،می 
 ( 25۸4  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : خشنود، راض مرتضی 

تحم   یعت طب   ی کس   اگر  خشم  درا   ی ذهن من   شده یل و  دارد،  شتاب  باشد،  داشته  شتاب    صورت ین را 
 خشنود نشود.   شود ی سبب م   ی ذهن من 
 

 رضا، خشمش روََد   یدار آ   ترسد 
 شود  یِت و ذوقِ آن، فا   انتقام 

 ( 25۸5  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شده فوت   رفته، یان : ازم فایِت 

اگر صبر کند، خشمش فرو    ترسد ی شخص ذوق دارد که هنگام خشم فوراً عمل کند و م   ی ذهن من   در 
 برود.   ین انتقام داشت از ب   یا واکنش    ی که برا   ی و آن شهوت و ذوق   یند بنش 
 

 کاذب شتابد در طعام   شهوتِ 
 فوتِ ذوق، هست آن خود سَقام   خوفِ

 ( 25۸6  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یماری : ب سَقام 

نداشته باشد،    یاج اگر به آن احت   ی فوراً آن را بخورد، حت   خواهد ی باشد، آدم م   ی ا خوشمزه   ی اگر غذا   یا 
  ین برود. ترس از دست رفتن ا   ین کند، آن ذوق و شهوت خوردن از ب   اگر صبر   ترسد ی م   که ین ا   ی برا 

 . کرد آن را اصلاح    شود ی م   یت در اثر ترب   یعنی است،    ی عارض   یماری ب   یک شهوت و ذوق، خودش  
  یات برنامه گنج حضور و اب   ین هم   ی درست کرد، برا   شود ی م   یت و ترب   یضی را با را   ی عارض   هر  :نکته 

 باشند.   ید مف  توانند ی مولانا م 
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 بِه    یر صادق بود، تأخ   اِشتها 
 گِرِه   ی شود، آن ب   یده گُوار   تا 
 ( 25۸7  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کند، چون ممکن    یر باز هم بهتر است تأخ   صورتین اشتها واقعاً صادق و انسان گرسنه باشد، درا   اگر
غذا بدون گره و    ین است. اگر صبر کند، ا بوده   ین شهوت هم دروغ   ین است ناگهان متوجه شود که ا 

 مسئله، خورده و هضم خواهد شد. 
 

 به راندن کم نشد   ی نار   شهوتِ 
 بُد   یچ ه  ی به ماندن کم شود، ب  او 

 ( 3703  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 فرار   یر، : گز بُد 

  رود، ی نم  ین و از ب  شود ی کردن و ارضا کردن کم نم  یاد با ز  کند، ی م  یجاد و درد ا  آید ی که از درد م  شهوتی 
 هم ندارد.   یگری و چاره د   شود ی و تأمل و انجام ندادن کم م   یز بلکه فقط با پره 

 

 ست نام او عشق شده   ست،ای کرانه ی لذّتِ ب 
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟   یت خود شکا   قاعده 

 ( 560  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

نسبت  است که عشق نام دارد و هرکس به   کرانه ی لذتِ ب   یک   ی، و وحدت با خداوند و زندگ   فضاگشایی 
اش بر  که قاعده   ی ذهن انسان در من   ی . ول شود ی مند م شده درون و مرکز عدم از آن بهره گشوده   ی فضا 

شکا  و  به   یت درد  است،  استوار  قضاوت  فضاگشا   یم تسل   ی جا و  جف   یی و  به  اتفاقات،  و    ا دربرابر 
  ید با   ی وگرنه چرا زندگ   ماند؛ ی محروم م   ی شدن، از آن شاد   یده و با همان   دهد ی به اَلَست تن م   وفایی ی ب 

 جفا کند؟ 
 « ی هندس   بیت » 

مبتلا به عوارض   خواهم ی و م  یستم من از جنس خدا ن  یعنی و جفا،  یت شکا  یعنی داشتن  قاعده  : 1 نکته 
کس   ی ذهن من  اگر  حادث   ی بشوم.  و  باز کند  را  فضا  باشد،  اَلَست  ن از جنس  مرکزش  به  را    یاورد، ها 

 . کند ی درست نم   ی زندگ   ی قاعده برا 
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آن   انکارِ  :2  نکته  از  م اَلَست  ما    آید ی جا  برا   ین قوان   ی سر   یک که  سخت  و  درست    ی زندگ   ی سفت 
»قضا و  بلکه با امر خودش که هر لحظه از    پذیرد، ی سخت را نم   ین قوان   ین ا   ی زندگ   کهی درحال   کنیم، ی م 

 . یم کن   ی زندگ   ی جور چه   گوید ی به ما م   آید،ی م فَکان«   ْکُن 
است،   یلی و تحم  ی گسترده است، اما چون عارض  یار ها بسدر انسان  ی ذهن من  یماری ب  عوارض  :3 نکته 
برده و خوب    ینمولانا از ب   ی ها و آموزش   یاتو با تکرار اب   یت با ترب  یضی،طور را آن را به   توانیمی ما م 
 . یم کن 

ها به هم  و براساس آن   یم ها را اصل ندان . تفاوت یریم بگ   یاد و    یمکمک کن   یگر به همد   ید با   ما  : 4  نکته
نکن   ی دشمن  برمبنا یم و حسادت  با    ی واحد   یاری و هش   ی آن زندگ   ی .  حس    یکدیگرکه در همه هست 
همکار   ی دلسوز   ی، دوست  نده   یم کن   ی و  اجازه  من   یم و  جدا   ی ذهن عوارض  دچار  را  و    ی دشمن   یی، ما 

 . د اختلاف کن 
 

 رَه تا وِصال   ین بود ا   خُطوتَی نی 
 در رَه ز شَستَت شصت سال  ام مانده 

راه شصت سال است    ین من در ا   که ی فاصله ندارد، درحال   تر یش راه تا وصال به معشوق دو قدم ب   این » 
 ام.« که از کمند وصال تو دور مانده 

 ( 1549  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
  های یب بر نص   یکی که    ید : هرچه هست در دو قدم حاصل آ کند ی م   یان ب  گونه ین را ا   ی ن خُطوتَ   یز ن  یزید : دو قدم، دو گام؛ با خُطوتیَ ن 

 بدارد.   ی بر جا   یگر قدم را بردارد و آن د   یک حق. آن    ی ها بر فرمان   یکی خود نهد و  
 یگیری : قلّاب ماه شَست 

راه شصت سال است    ین من در ا   که ی فاصله ندارد، درحال   یشتر راه تا وصال به معشوق دو قدم ب   این 
  گذارم، ی خود م   های یدگی است که با ذهن بر همان   ی ام. ]قدم اول، قدم که از کمند وصال تو دور مانده 

گاه اجازه  کنم. آن ی را انکار م   ی ذهن   یت و هو   کِشم ی عقب م   کنم،ی مولانا فضا را باز م   یمات سپس با تعل 
 من رو به جلو بردارد.[   ی قدم دوم را برا   ی زندگ   دهم ی م 
 « ی هندس   بیت » 

. با درک  یم بردار   ید با   یگر و د   یم ادو قدم را ما شصت سال است در ذهنمان برنداشته   همین  :نکته 
فضا    شود ی کار سبب م   ین عقب و ا   آییم ی قدم از جهان م   یک   یاید، به مرکزمان ب   ید ذهن ما نبا   که ین ا 

بردار  جلو  به  خودمان  اگر  را  قدم  اجازه  شویم ی م   ی ساز دوباره مشغول سبب   یم، باز شود. آن  پس   .
ذهنمان ساکت باشد تا    یم، حرف نزند و عمل نکند و مراقبه کن   ی ذهن بردارد، من   ی آن را زندگ   یم ده 
 . یم چکار کن   ید شده بگو گشوده   ی به ما در آن فضا   ی زندگ 
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 یه اندر حَرِّ ت   ی قوم  موس   همچو 
 یه سَف  ی چل سال ا   ی، بر جا   ایمانده 
 ( 17۸۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گرما، حرارت حرَّ 
 است.   ینا س   ی از صحرا   ی بخش   یه ت   ی آب و علف؛ صحرا   ی زار و ب شن   یابانِ : ب تیه 

 خرد ی : نادان، ب سَفیه 

صحرا ماندند و عاقبت هم نتوانستند    ی که چهل سال در گرما   ی انسان نادان، تو مانند قوم موس   ای 
ب  را  گرما   یابند،راهشان  دردها   یابان ب   ی در  و  همان   ی ذهن  از  ذهنت    ی، ا مانده   هایدگی حاصل  در 

 . روی ی م   یش پ   ی جسم   یاری و هنوز براساس هش   ی هست   ی زندان 
 « ی هندس   بیت » 

 
 هر روز تا شب هَروَله   روی می 

 ل مرحله در اوّ   بینی ی م  خویش 
 ( 17۸9  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یدن راه رفتن و دو   ین ب   ی : تند راه رفتن، حالت هرَوَله 

اما    کنی،ی ذهن تندتند فکر و عمل م   ی ساز و با سبب   روی ی م   یش روز از صبح تا شب با عجله پ   هر
  ات ی ذهن و از من   ی اوّلت هست   ی که سر جا   بینی ی م   آیی، ی به خودت م   که ین کوشش خود، هم   یان در پا 

 . کنی ی م   ی ساز و سبب   ی دار   ی ذهن کم نشده و هنوز من   یزی چ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 تو   سالهیصد بُعد، س   ین ز   نگذری
 عشق  آن گوساله تو   ی که دار   تا 

 ( 1790  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : دور بُعد 

و    ی از او جدا شو   خواهی ی و نم   کنی ی از آن دفاع م   ورزی، ی عشق م   ی ذهن من   ه که به گوسال   ی زمان   تا 
خودت و    ین از فاصله ب   توانی ی سال هم بگذرد نم   یصد اگر س   ی پندار کمال و ناموس در تو هست، حت 

 .  ی و از ذهن آزاد شو   ی خدا که دو قدم است بگذر 
 « ی هندس   بیت » 
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 بانگ کرد، آخِر چه گفت؟   ین زرّ   گاوِ 
 همه رغبت شگُفت  ین را ا   کاحمقان 

 ( 2053  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حرف زد، بالاخره    یی و جدا   یدگی سال براساس همان   همهین است، ا   ی ذهن که نماد من   ی سامر   ین زرّ   گاو 
به    یلرغبت و م   همه ین احمق به حرف او گوش دادند و ا   ی ها داشت که انسان   ی چه گفت و چه حاصل 

 کردند؟   یدا آن پ 
 « ی هندس   بیت » 

باشد، بالاخره   ین اهل د  یا اگر به مولانا گوش دهد،  ی با آدم باشد، حت  ها یدگی که همان   مادامی  : 1 نکته 
 تا آن را بپرستد.   سازد ی م   ین گاو زرّ   یکو    کند ی م   یدا پ   ی سامر   یک 
من   ما  : 2  نکته  دار   ی ذهن عشق  سبب   یم را  عاشق گفتار،  مکان   ها،یدگی همان   ی، ساز و  و  باورها،  ها 
حادث هستند. پس    یم هست   یده ها همان عمل که ما با آن   ی عنوان الگوها به   ها ین . تمام ا یم ها هست زمان 
بساز   یکها  براساس آن   ید نبا  من   یم گاو  اسمش  ده   ی ذهن که  اجازه  و  عاشق    یم است  و  بانگ کند 
 . یم شو   گش بان 

از    یر غ   زند، ی که چهل پنجاه سال است در ما حرف م   ینی زرّ   گاو   فهمیم ی م   یم مراقبه کن   اگر  : 3  نکته 
بُعد جمع نکرده   ی کار   یچه   یب تخر  در  تخر   ین ا   یز ن  ی است.  فقط  و    ی دشمن   یی، کارافزا   یب، گاو کارش 

 است. جنگ بوده 
 

 الْبَصَر کل را گفت: ما زاغَ  عقل  
 هر سو نظر  کند ی م   ی جزو   عقل  
 ( 1309  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عقل  کُل    خداوند  فضا   یا به  م گشوده   ی عقل  اداره  را  تمام کائنات  چشم  فرموده   کند ی شده که  است: 
فضاگشا   ی انسان  با  مرکزش  هش   یی که  و  شده  هش   اش یاری عدم  به   یاری بر  است،    ی سو منطبق 
  و ا   ی سو و به   نگرد ی م   ی به زندگ   یم بلکه مستق  دهد، ی را به مرکزش راه نم   یزی و چ   لغزد ی نم   ها یدگی همان 
مرکزش توجه    های یدگی هاست به همان انسان   یشترِ که عقل ب   ی ذهن من   یِ عقل  جزو   که ی . درحال رود ی م 

 . کند ی نظر م   دهد ی که ذهنش نشان م   یزی کرده و به هر چ 
  یک فوراً    ها، یدگی علاقه و عشقمان به همان   یا   ین قر   یک   یق دوباره از طر   کنیم ی تا فضا را باز م   ما  :نکته 
م   یدگی همان  م آید ی به مرکزمان  ما  را ملاکِ    یم دار   ی چون هنوز عقل  جزو   لغزد، ی . پس چشم  آن  و  

 نه عقل کل را.   دانیم، ی عمل م 
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 ( 17  یه (، آ 53سوره نجم )   یم، )قرآن کر 

 »مَا زاَغَ الْبَصَرُ وَ مَا طغََىٰ.«
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   چشم» 
 

 : یه آ  توضیح 
.  یاورد را به مرکزش ن   ی ذهن   چیزِ یچ ه   یگر شد د   یاری سوار هش   یاری صورت هش حضرت رسول به   وقتی 
 رفت و جزوِ عقل  کل شد.   ی سمتِ زندگ به   یم مستق   ید، نلغز   یزو آن چ   یز چ   ین چشمش به ا   ین بنابرا 

 
 مازاغ است نورِ خاصگان   عقل  
 زاغ اُستادِ گورِ مردگان   عقل  

 ( 1310  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

م   ی خرد   یا مازاغ«    عقل »  اداره  را  تمام کائنات  انسان   یاری هش  کند، ی که  چشم   نورِ    ی خاص   ی ها و 
  ی ذهن   یزهای چ   ی سو و به   کنند ی است که مدام فضا را باز و مرکز را عدم م   یغمبران پ   یا همچون مولانا  

نم  اما  شوند ی منحرف  زاغ«  .  همان »عقل   عقل  نمادِ  من   یدگی که  عقل  س   ی ذهن و  هر  به  نگاه    و است، 
 کرده و در گورستانِ ذهن مدفون کند.   یت هدا   یرانی و   ی سو ها را به است که انسان   ین و استادِ ا   کند ی م 
 

 زاغان پَرَد   ه که او دنبال جان 
 گورستان بَرَد  ی او را سو   زاغ 
 ( 1311  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یک هر لحظه    خواهد، ی م   یت هدا   لغزد ی که م   ی و از عقل   رود ی م   ی ذهن   ی ها من   یا که دنبال زاغان    جانی 
درا   ی ذهن   یز چ  آورد،  خواهد  به مرکزش  من   صورت ین را  لغزنده  زاغ که عقل  را    ی ذهن عقل   او  است، 
 گورستان ذهن خواهد برد.   ی سو به 
 

 گر به صورت زاغ بود   یشان ا   زاغ  
 آمد و مازاغ بود   بازْهِمّت 

 ( 3752  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بود،    زاغ  زاغ  صورت  نظر  از  رسول گرچه  ن   یعنی حضرت  و  ذهن  اما    ی جسم   یازهای بدن،  داشت، 
 . لغزید ی چشمش نم   ین باز بود و بنابرا   یه هِمّتش شب 
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بازب   باید :نکته  خود  نم   یا که آ   یم کن   ینی در  چشممان  و  است  باز  مثل    توانیم ی م   یا آ   لغزد؟ ی همتمان 
 یاوریم؟ را به مرکزمان ن   ی ذهن   یزِ چ   یگر و د   یم بشو   یاری سوار هش   یاری صورت هش به 
 

 شاه را   یوان حسِّ ح   یدی بد   گر
 گاو و خر اَلله را   یدی بِد   پس 
 ( 65  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پس   یند،بتواند خدا را بب  ی، جسم  یاری حس، فکر کردن و هش  پنج  یعنی  یوانی قرار بود که حواس ح  اگر 
قدرت را ندارد. ]فقط انسان است که    ین گاو و خر ا   که ی درحال   یند، خدا را بب   توانست ی گاو و خر هم م 

 خدا زنده بشود.[   نهایت ی صفر و مردن، فرصت دارد که به ب   یه ثان   ین جسم ب   ین در ا 
 

 مر تو را   یگر حسِّ د   ی نبود  گر
 هوا   یرونِز ب   یوان، حسِ ح  جز 

 ( 66  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها در ذهن و  آن   یب و ترک   یی لامسه، چشا   یایی،بو   یی، شنوا   ینایی، ب   یعنی   یوانی پنج حس ح   ین جز هم   اگر 
شده  گشوده   ی باشد و از فضا   ی خال   ی ذهن من   ی ها که از هوا و خواسته   یمنداشت   یگری فکر کردن، حس د 

 یاید، ب 
 بعد...[   یت ]ادامه در ب 

 
   ی؟ بُد   ی آدم مُکَرَّم کَ   ی بن   پس 

 ی؟ به حسِّ مشترک، مَح رَم شد  کَی 
 ( 67  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زندگ   صورت ین درا   پس  توسط  انسان  و گرام   ی چگونه  م   ی مُکرمّ  م   شد ی داشته  خدا  به    توانست ی و 
که با    ی حواس مشترک   یله وس فقط به   توانست ی خود در انسان زنده شود؟ و چگونه انسان م   نهایت ی ب 
 زنده گردد؟   ی دارد، محَرم خداوند شود و به زندگ   یوان ح 

م   آدم ی بن   که این  :نکته  خداوند  و  شده  ب   خواهد ی مُکَرمّ  بشود،    نهایت ی به  زنده  انسان  در  خودش 
جهان، فضا را باز کند و با سوارشدن بر   ین در ا  یعنی در شبِ جسم  تواند ی مخصوص انسان است که م 

 شود.   یاری منطبق بر هش  یاری، بُراق هش 
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 آن صُوَر    یدیگر بد  یوان ح   حسِّ 
 گاو و خر  ی، وقت بود بایزیدِ 

 ( 2207  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با ذهن و هش   پنج   یبِ ترک   یعنی   یوانی حواسِ ح   اگر  انسان  آن صُورَِ    توانست ی او، م   ی جسم   یاری حس 
 زمان باشد.   یَزیدِ با   توانست ی گاو و خر هم م   صورت ین ا در   یند،را بب   یبیغ 

 مورد احترام مولانا بوده است.   یار از عارفان بزرگ و بس   یکی   بایَزید  :نکته 
 

 ی آدم شَه   ی زِ کَرَّم ناٰ بَن   تو 
 ی پا نه   یا هم به در   ی، به خشک   هم 

 ( 3773  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

   روی؛ ی شاه خودت به شمار م   « یم داشت   ی »ما انسان را گرام که خداوند فرمود:    ای یه آ   ی اقتضا   به   تو 
و    ی سوار شو   یاری و بر هش   یفضا را باز کن   توانی ی م   ی،ذهن و تن هست   ی که در خشک   ی هم زمان   ین بنابرا 

سوار    ی ار ی بر هش   اتیاری هش   یدی،رس   یکتایی   یای و به در   ی ذهن خارج شد   ی که از خشک   ی هم زمان 
تو جسم، نقش و فرم    یگر د   یان ب   . ]به شوی ی است زنده م   نهایت ی ات که ب و به ذات خداگونه   شود ی م 

 شده است.[ گشوده   ی فضا   نهایت ی علاوه انکار فرم که ب به   ی هست 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 70  یه (، آ 17سوره اسراء )   یم، )قرآن کر 

وَ   الْبَِِ  فِ  حَْلَْنَاهُمْ  وَ  آدَمَ  بَنِِ  لَقَدْ كَرَّمْنَا  خَلَقْنَا »وَ  مَِّنْ  عَلَىٰ كَثِيٍر  فَضَّلْنَاهُمْ  وَ  الطَّيِِبَاتِ  مِنَ  رَزقَْ نَاهُمْ  وَ  الْبَحْرِ 
 تَ فْضِيلًً.«

  یشان و ا   یم ها سوار کرد بر مرکب   یا و در   ی و آنان را در خشک   یم داشت   ی ما فرزندانِ آدم را بس گرام   و » 
 .« یدیم بخش   ی برتر   یدگان از آفر   یاری و آنان را بر بس   یم داد   ی روز   یزه پاک   ی را از غذاها 

 
 : یه آ  توضیح 
خودش زنده شود و به   یت و ابد  نهایت ی جسم ما به ب  ین در هم  خواهدی داشته و م  ی ما را گرام  خداوند 

نور را    ی و غذا   یماست که فضا را باز کن   ین ا   یزه پاک   ی دهد. منظور از غذاها   ی پاک روز   ی ما از غذاها 
 . یم ماست بخور   ی که قوتِ اصل 
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 اَحَد   ی کِا   یداَعُوذَت خوانْد با   قُل  
 ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد   هین 

  ین رس از دست ا   یاد به فر   یگانه،خداوند    ی که ا   یی و بگو   ی سوره قُل اعَوذُ را بخوان   ید با   صورت دراین » 
 « ها گره   ین دمندگان و ا 

 ( 1042  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : بگو قُل  

 برم ی : پناه م اَعُوذُ 
 یاردمنده : بس نَفّاثات 
 ها : جمع  عقده، گره عُقَد 

هم   ی ]ا  اصولاً  همان   جور یک   ی ذهن   ی ها من   ه انسان،  در گره  و  هستند  .  دمند ی م   هایت یدگی جادوگر 
با ین بنابرا  اعوذ«  سوره    ید [  پناه م   یا »قل  بگو   ی را بخوان   « برم ی »به خدا  ا   یی و  از    یگانه،خداوند    ی که 

 رس.   یاد به فر   دمند، ی و دردها م   ها یدگی همان   ی ها جادوگر که در گره   ی  ذهن   ی ها دست من 
دارد و مجهز به    ی ذهن و من   شود ی ما رد م   ی که از پهلو   ی . هر کس یم و درد دار   یدگی گره همان   ما   : نکته 

به ما م گره   ین ا  ن   دمد ی هاست،  برا لغزیم ی م   یستیمو ما چون عقل کل  مهم است که    یلی خ   ین هم   ی . 
 . یم باش   ین مواظب قر 

 
 اندر گِرِه آن ساحرات   دمند می 

 اَلْمُستغاث از بُرد و مات   اَلْغیاث 
و    یا رس از غلبه دن   یادم خداوندِ دادرس به فر   ی . ا دمند ی افسون م   ی ها زنان جادوگر در گره   آن » 

 .« یا دست دن مقهورشدنم به  
 ( 1043  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یادرسی : کمک، فر اَلغْیاث 
 خداوند   ی ها از نام   یادرس، : فر اَلْمُستغاث 

ا دمند ی ما م   ی ها در گره   ی ذهن   ی ها من   یعنی زنان جادوگر    آن دارد از من    یا خداوندِ دادرس، دن   ی . 
 برس.   یادم ام، پس به فر و من مات شده   بَرد ی م 

  یم ارحمت اندر رحمت است، اما چون به خواب رفته   یز و خداوند ن   یم از جنس اَلسَ ت هست   ما   : 1  نکته 
همان  با  گره   ها یدگی و  دردها  همان   ی  ذهن   ی ها من   یم، ا کرده   یجاد ا   و  و  دردها  به آن  از    ها یدگی مجهز 

 . دمند ی و با ارتعاش در آن م   گذرند ی ما م   ی پهلو 
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و    یممولانا مراقبه کن   یات و با اب   یم باش   ی جد   یلی همواره حواسمان به خودمان باشد، خ   باید   : 2  نکته
برخوردها   یم بدان  دق   ی سطح   ی با  پنج  نم   یقه و  برنامه  به  دادن  شو   توانیم ی گوش  بب یم زنده    یا آ   ینیم . 

 گیریم؟ ی م   یا پو   ی کشُت   ها یدگی و با همان   یم اجتهاد گرم دار 
ا   یکی فقط    اگر   : 3  نکته  با شود ی کنند نم   ی راه سع   ین دو نفر در  و    یم همه دست به دست هم ده   ید . 

را روشن کن  ارتعاش ده   ی زندگ   و   یم شمع حضورمان  دردها یم را  به    یگران د   ی .  و    یاوریم ن   یادشان را 
  شویم ی منقبض م   ی چراکه وقت   یم، و خودمان هم منقبض نشو   یم ها را به انقباض نبر آن   یم، نکن   ید تجد 
 . کنیم ی م   یجاد انقباض ا   دیگران در  

 

 تاج  کَرَّم ناست بر فرقِ سَرَت 
 برت   یزِ آو  ی ناکَطوقِ اَع طَ 

 ( 3574  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گردنبند طوق 

ب   خداوند  به  زنده شدن  را که  ابد   نهایت ی تاج کرامت  فرق سَرت گذاشته   یت و  بر  و    خودش است، 
 است تا در تو به خودش زنده شود. کرده   یزانآو   ات ینه را بر س   اش ی فراوان   نهایت ی گردنبند بخششِ ب 

 « ی هندس   بیت » 
از ما گرفت،    شود ی است که نم   یتی دو خاص   هاین . ا ی فراوان   نهایت ی و هم ب   یمهم شاه هست   ما  : 1  نکته
  ی ذهن   ی ها دمَ و افسون من   شده یل و ذل   هایدگی چراکه بنده همان   یم،ا ما خودمان از خودمان گرفته   ی ول 
 . یم هست  یرون ب 

با   ین خشمگ   ی جا . ما به کنند ی م   ین ما را به واکنش واداشته و خشمگ   مردم  : 2  نکته  به خدا    ید شدن 
ببر  قر یم کن   یی و همواره فضاگشا   یم پناه  اب   دَمَد ی ما م   ی ها به گره   ی بد   ین . درواقع هر    یات و خواندن 

و درد را در ما باز    یدگی همان   ی ها گره   ین ا   تواند ی م   یش ها ها و تعهد و عمل به آموزه مولانا، تکرار آن 
 کند. 
 

 ( 1  یه (، آ 10۸سوره کوثر )   یم، )قرآن کر 

 »إِنََّ أَعْطيَْنَاكَ الْكَوْثَ رَ.« 
 كوثر را به تو عطا كرديم.«   ما » 
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 پنهان کُن تو از چشمانِ خَود   کار  
 از چشم  بَد   یم بُوَد کارَت سَل   تـا 

 ( 1501  یتدفتردوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پنهان کن تا کارت از چشم  بد مصون و    یگران خودت و د   ی ذهن راه را از چشم من   ین کردن در ا   کار 
 کند.   یب نتواند آن را تخر   ی ذهن سالم بماند و من 

 « ی هندس   بیت » 
 

 هُمام   ی ا  ی که شمع   ی لَ قُم  اللَّ  هین 
 یام اندر شب بُوَد اندر ق   شمع 

ا   هوش به »  برخ بزرگ   ی باش  هنگام  تار   یرا ز   یز، مرد، شب  در  شمع  ا   یکی  که  فروزان    یستاده شب  و 
 است.« 

 ( 1456  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مرد، بزرگوار : بزرگ هُمام 

ا   هوش به  برخ مرد، شب بزرگ   ی باش  همان   یز هنگام  به خواب  در شبِ جسم  ز   ها یدگی و  که    یرا نرو، 
 و فروزان باشد.   یستاده ا   ید شب با   ین ا   یکی  شمع حضورت در تار 

 « ی هندس   بیت » 
همان   شب  :نکته  معادل  رفتن  به خواب  و  است  در جسم  ما  توص   یده معادل حضور  مولانا    یه شدن. 
 کارمان است.   که مربوط به کسب و   ی مگر اندک   یم در ذهن نخواب   کند ی م 
 

 ( 2  یه (، آ 73سوره مُزَّمِّل )   یم، )قرآن کر 

 »قُمِ اللَّيْلَ إِلََّ قلَِيلًً.«
 را زنده بدار، مگر اندكى را.«   شب » 
 

 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 993خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
۸4 

 ید فکرت شو  ی گوش و ب   ی حس و ب   بی 
 ید را بشنو   ی خطاب اِر جِع   تا 

و بند حواسّ ظاهر و    ید از ق   ید با   ید را بشنو   ىٰ ( حق تعال ید من برگرد   ی سو خطاب )به   خواهید ی م   اگر » 
 .« ید رها شو   یاطلب دن   ی گوش ظاهر و عقل جزئ 

 ( 56۸  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یشه : اند فکرت 

برگرد   ی سو »به   یغام پ   خواهید ی م   اگر بشنو   « ید من  جان  گوش  با  را  و    ید با   ید،خداوند  حس کردن 
]بد ید را کنار بگذار   یده همان   ی ذهن   ی و فکرها   ی ذهن با من   یدن شن    یاری هش   ی رو   یاری هش   ترتیب ین . 

 .[ شود ی منطبق م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 2۸-27(، آيه  ۸9)قرآن كريم، سوره فجر ) 

 »يََ أيَ َّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ. ارْجِعِي إِلََٰ ربَِِكِ راَضِيَةً مَرْضِيَّةً.«
اطم جان آرام   ای »  و  به یافته ینان گرفته  در   ی سو .  خشنود   که ی حال پروردگارت  او  تو    ی از  از  هم  او  و 

 خشنود است، بازگرد.« 
 

 ی دَر  یداری ب   یِ وگو به گفت   تا 
 ؟ی بَر   ی کَ  یی ز گفتِ خواب، بو   تو 

 ( 569  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ب   ی زمان   تا    ی نخواه   یی خوابِ حضور بو   ی وگو از گفت   ی،وگو مشغول هست ذهن، به گفت   یداریِ که در 
 برد. 
 

 است، قول و فعل  ما   یرون ب   سِیرِ
 سَما   یِباطن هست، بالا   سِیرِ
 ( 570  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آسمان سَما 

من   حرف  براساس  ما  عمل  ب   یر سِ   ی، ذهن و  در  سِ   یرون کردن  اما  سِ   یرِ است،  فضا   یر باطن،    ی در 
 آسمان حضور است.   ی شده و بالا گشوده 
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به    یا   شود، ی و فضا باز م   آوریمی را به مرکزمان نم   ها یدگی همان   ی که وقت   دهد ی نشان م   یت ب   این  :نکته 
 . شویم ی جهان، کاسه او م   ین به ا   یکتایی   یای از در   ی آوردن معان   ی برا   یا   شویم ی م   یل خود خداوند تبد 

 
 او را من زبان و چشم  تو   گفته 
 حواس و من رضا و خشم  تو   من

 ( 1937  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و هم چشم  تو هستم   گویم ی تو سخن م  یق است که من، هم زبانِ تو هستم و از طر به انسان گفته  خداوند 
د  با  تو  نگاه کن   ید تا  جهان  به  همچنی من  ن   ین .  لازم  تو  هستم.  تو  خشم   و  رضا  حواس،    یست من 
ه  به   ی، شو   ین خشمگ   ی ذهن من   یجانات براساس  خودم  م من  خشمگين  با  شوم ی موقع  ]بگذار   .

 .[ یرند و حواس تو از من فرمان بگ   یممن از درون تو سخن بگو   ات ایی فضاگش 
 « ی هندس   بیت » 

 ی تو  یُبصِر   ی و ب  یَس مَع  ی که ب   رُو 
 ی سِر تُوصاحب   یِ چه جا   ی، تُو   سِر

 ( 193۸  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . بیند ی من م   یله وس و به   شنود ی من م   یله وس : به یبُصرِ   ی و ب   یَس مَع   بی 

تو    ی،. تو سرِّ من هست بینی ی چشم من م   یله وس و به   شنوی ی گوش من م   یله وس انسان، برو که تو به   ای 
 . یستی ن   چیزیچ تو صاحب ه   ی، که صاحب سِرّ شو   یستی ن   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 مَن کانَ لِـلَّه از وَلَه   ی شد چون 
 تو را باشم که کان اللهُ لَه   من
 ( 1939  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یرت : ح وَلهَ 

  یچ من باشد، و اگر ه  ی که برا   ی، ذهن من   ی تمام وجودت نه برا   یرانی، عشق و ح  ی انسان، اگر از رو   ای 
 تو و از آنِ تو خواهم بود.   ی تماماً برا   یز در مرکزت نباشد، من ن   ای یدگی همان 

 « ی هندس   بیت » 
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 حدیث 

 »مَنْ کانَ لِلََِّ کانَ اللهُ لَهُ.« 
 اوست.«   ی برا   یز خدا باشد، خدا ن   ی برا   که هر » 
 

 منم   ی تو را، گاه   یم گو   ی تو  گَه 
 آفتابِ روشنم   یم، گو  هرچه 

 ( 1940  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو به    ی و گاه   کنم، ی خطاب م »تو«  تو را    ی، تا برکاتم را در جهان پخش کن   شوی ی که از من جدا م   گاهی 
تبد  را    شوی ی م   یل من  تو  م »من«  و  بگو هر   کنم؛ ی خطاب  روشنم که    کند، ی نم   ی فرق   یم چه  من آفتاب 

 . ی تو هم آفتاب روشن هست   ین است، بنابرا تو را روشن کرده   ی زندگ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ی کجا تابم ز مِشکاتِ دَم   هر
 ی شد آنجا مشکلاتِ عالم   حل 
 ( 1941  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دان : چراغ مِشکات 

خدا باشد و فضا را باز کند، مشکلات او    ی بتابم که برا   ی در انسان   ی لحظه ابد   ین کجا من از چراغ ا   هر
 و عالم را حل خواهم کرد. 

 « ی هندس   بیت » 
 

 را کآفتابش برنداشت   ظلمتی 
 دَم  ما، گردد آن ظلمت چو چاشت   از 

 ( 1942  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 روز یم : هنگام روز و ن چاشت  

نتوانست با فعال کردن حواس و    یرون را که آفتاب ب   ی و ظلمت   یکی :[ آن تار گوید ی زبان خداوند م ]از  
  یل تبد   شود، ی م   یان انسان ب   یله وس کند، از دم  ما که به   ی به روشن   یل بردارد و تبد   یان فکرِ انسان از م 
 . گردد ی به روزِ روشن م 

 « ی هندس   بیت » 
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 خمش کن به اصل راجع شو  هین 
 خسبد ی راجعون نم   دیده 

 ( 966شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : برگردندگان راجعون 

  ی سو به  خواهند ی که م  ی است برگرد، چشم کسان  یی را خاموش کن و به اصل خودت که فضاگشا  ذهنت 
 . رود ی برگردند، به خواب ذهن فرو نم   ی زندگ 
ها خوانده  زنده   ی برا   ید غلط است، چراکه با   ین و ا   خوانندی ها م مرده   یرا اشتباهاً برا   یه آ   این  :1  نکته

به   ید با  شود، ی م  مراد ی دچار شده و ناکام و ب  یبتی به مص  ی که انسان وقت  گوید ی م  یه شود. قسمت اول آ 
 او برگردد.   ی که در جسم زنده است، به سو   ی که تا زمان   یفتد ب   یادش 
من   ما  : 2  نکته  مص   ی ذهن در  دچار  من شویم ی م   یبت مرتب  خود  اصلاً  و    یبت مص   یک   ی ذهن .  است 

 برگردد.   ی زندگ   ی سو به   یی با فضاگشا   ید با   شود، ی م   هایبت مص   ین دچار ا   ی انسان وقت 
 

 راجعون   ی هِ اِنّا اِلَ   ای خوانده 
 رویم ی که کجاها م   ی بدان   تا 
 ( 1674شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

م   آیه  که  را  خدا   »ما :  گوید ی قرآن  به   ییم از  م   ی سو و  باز  بدان   ی ا خوانده   « گردیم ی او  با   ی که  کجا    ید تا 
با یم برو  حادث   ی ذهن من   ین ا   ید .  براساس  که  ب را  دور  شده  درست  به   یندازیمها  خداوند    ی سو و 

 . یم برگرد 
 

 ( 156  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 »...إِنََّ لِلََِّّ وَ إِنََّ إِليَْهِ راَجِعُونَ.« 
 گرديم.« از آن خدا هستيم و به او باز مى   ...ما » 
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 بُوَد   سانین و، رجوع ا گفت    راجِعون 
 گلَه واگردد و خانه رود  که 
 ( 111۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

معناست که گلهّ    ین بازگشت به ا   یا رجوع    ین و ا   گردند ی او بازم   ی سو ها به گفته که همه انسان   خداوند 
با انسان  ا   ی تا زمان   ید ها  او    یعنی برگردند و به خانه بروند    یارانه جسم زنده هستند، هش   ین که در  به 

 . یوندند بپ 
انسان   متأسفانه  :نکته  با فضاگشا گلهّ  که  م   یی ها  م   روند،ی دارند جلو  از    زنند ی در ذهن درجا  بعد  و 

 اول هستند.   ی چهل سال راه رفتن، هنوز جا 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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